
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÀAPÀμÀÖzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÁV ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ ¸Áé¸ÀÜöå DgÉÊPÉ
(¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀjUÉ ªÀiÁ»w PÉÊ¦r)



ªÀÄÄ£ÀÄßr
PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ ¨sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ «±ÀézÉ¯ÉèqÉ ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀzÀåzÀ ¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ, MAzÀÄ «ZÁgÀ RavÀªÁVzÉ: CzÀÄ, F ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÉÆáÃl¢AzÀ 

ºÀzÀUÉnÖgÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ EzÀÄ zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ M½w£À ªÉÄÃ®Æ ¸ÀºÀ PÉlÖ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

©ÃgÀÄwÛzÉ.

EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß d£À¸ÉÆÛÃªÀÄUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ°è «zsÀ«zsÀªÁV C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀ°zÉ. CªÀÅUÀ¼À°è, PÉÆÃ«qï-19 JAzÀgÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ, 

ªÀÄ£À£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ºÁUÀÆ dUÀwÛ£ÉzÀÄgÀÄ F gÉÆÃUÀ EnÖgÀÄªÀ ̧ ÀªÁ®£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉaÑ£À PÀμÀÖ¥ÀqÀÄªÀ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ̧ ÀªÀÄÆºÀ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ.

¸ÀzÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¯ÁPïqË£ï ªÀÄvÀÄÛ NqÁlPÉÌ «¢ü¹gÀÄªÀ ¤§AðzsÀzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸Áé¸ÀÜöå ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞUÉ ¤uÁðAiÀÄPÀªÁzÀ 

¸ÁªÀiÁfQÃPÀgÀt, DmÉÆÃlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀAvÀºÀ zÉÊ»PÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð E®èzÀAvÁVzÉ. ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑgÀÄªÀÅzÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ vÀqÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁrzÉ 

ºÁUÀÆ UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀAªÀºÀ£ÀPÉÌ CrØAiÀiÁVzÉ.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ K£ÉÆÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀAvÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, EμÉÖÃ C®èzÉ, ºÀ¢ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À CwAiÀiÁzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ CªÀgÀ°è ºÉaÑ£À ºÀvÁ±É ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀªÀÇ GAmÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ F ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÀðªÁUÀÄªÀ 

jÃwAiÀÄ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ «ªÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀ®Ä «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉtUÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ºÀvÁ±É ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃ«qï-19 ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ̄ Á®£É ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆ¸À MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄwÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀgÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðPÉÌ CrØ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, CªÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ MqÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ 

£ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä ̄ Á®£É ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ d£ÀgÀ ªÉÄÃ¯É DUÀÄwÛgÀÄªÀ MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. EªÉ¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ 

ªÉÄÃ¯É C¤ªÁAiÀÄðªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

F ªÉÄÃ°£À «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁvÀæ. vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¥ÀPÁÌUÀÄªÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖªÀÅ CwAiÀiÁV ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ DgÉÊPÉ¬ÄAzÀ ªÀAavÀgÁV, ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£Á ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è CxÀªÁ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ DgÉÊPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ, ©Ã¢UÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ, 

CxÀªÁ ªÀ®¹UÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ F ¥Àj¹Üw «±ÉÃμÀªÁV CvÀåAvÀ ¸ÀªÁ°£ÀzÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ »A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå vÀÄvÀÄð 

¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è, °AUÀ DzsÁjvÀ »A¸É, PËlÄA©PÀ »A¸É CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ «gÀÄzÀÞ zÉÊ»PÀ DWÁvÀUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ »A¸É ºÉZÁÑUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ 

JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÉÆgÀUÀqÉ NqÁqÀ®Ä ¤§AðzsÀ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, »A¸ÁZÁgÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉA§® ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦ D±ÀæAiÀÄ¥ÀqÉzÀÄ zsÉÊAiÀÄð ºÉÆAzÀ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.



ªÀÄPÀÌ¼À AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÆÃ«qï-19gÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ, ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ï£ÉÆA¢UÉ AiÀÄÄ¤¸É¥sï F PÉÊ¦r ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä PÉ®¸À ªÀiÁrzÉ. 

F PÉÊ¦rAiÀÄ GzÉÝÃ±À ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̄ Á®£É ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̈ ÉA§°¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ F PÉÆÃ«qï-19 

JAzÀgÉÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁr¸ÀÄªÀ ªÀiÁ»w MzÀV¹ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¯ÁPïqË£ï ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

ªÀÄPÀÌ½UÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀ, ̈ sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä CªÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »A¸ÁZÁgÀzÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ EzÀgÀ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß 6 jAzÀ 10, ªÀÄvÀÄÛ 11 jAzÀ 19 gÀªÀgÉUÉ JgÀqÀÄ «©ü£Àß ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ½UÁV ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃ¢PÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ DlzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß F PÉÊ¦r M¼ÀUÉÆArzÉ.

zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ ̧ ÀAPÀμÀÖzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉA§®ªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ°è ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄ»¼Á 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ ̧ ÀaªÁ®AiÀÄzÀ (JA.qÀ§Æèå.¹.r) ̈ sÁUÀªÁzÀ ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ïUÉ ̈ ÉA§®ªÁV ºÁUÀÆ ¥ÀÇgÀPÀªÁV F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. DzÀgÀÆ, 

F PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß vÀ¼ÀªÀÄlÖzÀ°è PÁAiÀÄð¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀ J¯Áè PÉëÃvÀæ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÁ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À ¥Á®ÄzÁgÀjUÉ, ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ, ªÀÄPÀÌ¼À ¯Á®£É 

¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀévÀB ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄªÀAvÉ ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVzÉ.

¨Á®å ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ°è MAzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ WÀlÖªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¹ÜwAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðtªÀiÁqÀÄªÀ 

vÀ¼À¥ÁAiÀÄªÉÃ DVzÉ. F PÀμÀÖzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, PÉÆÃ«qï-19jAzÁV AiÀiÁjUÉ ºÉaÑ£À gÀPÀëuÉ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉAiÉÆÃ CªÀgÀ ªÉÄÃ°£À CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀVÎ¸À®Ä 

£ÁªÉ®ègÀÆ MmÁÖV §zÀÞgÁUÉÆÃt: CªÀgÉÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ.

¸ÉÆ¯ÉqÁqï ºÉgÉgÉÆ
ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À gÀPÀëuÁ «¨sÁUÀ
AiÀÄÄ¤¸É¥sï ¨sÁgÀvÀ PÀbÉÃj



¸ÀAzÉÃ±À

UÉ¼ÉAiÀÄgÉÃ 

PÉÆÃ«qï-19 £ÀªÀÄä°è §ºÀÄvÉÃPÀgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ½UÉÃ §®ªÀAvÀªÁV ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹zÉ. F CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß »AzÉAzÀÆ PÀAqÀjAiÀÄzÀAvÀºÀ M§âjAzÀ 

E£ÉÆß§âgÀ£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄªÀ / ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ©PÀÌnÖ£À DzÀgÉ zsÉÊAiÀÄð ¸ÉÜöÊAiÀÄðUÀ½AzÀ JzÀÄj¸À®Ä PÀ°¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ PÁ®ªÁVvÉÛAzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ 

EwºÁ¸ÀªÀÅ zÁR°¸À°zÉ. £ÁªÉ®ègÀÆ £ÀªÀÄä£ÀªÀÄä PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ jÃw ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ / ¥ÀÅ£À«ðªÀÄ²ð¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁVzÉ. 

dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ©PÀÌnÖ£À C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è £ÁªÀÅ PÀArgÀÄªÀAvÉ, ¸ÀAPÀμÀÖPÉÌ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV FqÁUÀ§®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑºÉZÀÄÑ vÉÆAzÀgÉUÉ ¹®ÄPÀÄvÁÛgÉ. PÉÆÃ«qï-19gÀ 

«gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä, ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀAvÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ̧ ÀPÁðgÀ ErÃ zÉÃ±ÀPÉÌ ¢UÀââAzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß «¢ü¹zÉ. ¥Àj¹Üw »ÃVzÁÝUÀ®Æ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Àæw 

ªÀÄUÀÄ«UÉ CxÀªÁ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ï ªÉÆzÀ®£ÉÃ ¢£À¢AzÀ®Æ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÉÃ±À- ‘£ÁªÀÅ ¯ÁPïqË£ï DV®è!' (ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ï C£ÀÄß 

ªÀÄÄaÑ®è). ªÀÄPÀÌ½UÁVAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ «±ÉÃμÀ vÀÄvÀÄð ̧ ÀºÁAiÀÄªÁtÂAiÀiÁVgÀÄªÀ, 1098, ̧ ÀAPÀμÀÖ PÁ®zÀ°è ̧ ÀÄªÀÄä¤gÀ®Ä ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå?

¯ÁPïqË£ï / ¢UÀâAzsÀ£À ºÉÃjzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ïUÉ §gÀÄªÀ PÀgÉUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ±ÉÃ.50gÀμÀÄÖ ºÉZÁÑVzÉ. EzÀgÀ°è F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

ªÀiÁ»wUÁV §AzÀ PÀgÉUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ºÉaÑ£À PÀgÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß C¥ÉÃQë¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV, ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ²¹ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß §UÉºÀj¸À®Ä DUÀæ»¹gÀÄªÀÅzÀÆ 

¸ÉÃjzÀAvÉ, ¥Ë¶ÖPÁA±À DºÁgÀ MzÀV¸À®Ä, D±ÀæAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀ®Ä, vÀåf¹zÀ / vÉÆgÉAiÀÄ®àlÖ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß gÀQë¸À®Ä, ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯ÁzÀ »A¸É, ±ÉÆÃμÀuÉ, 

QgÀÄPÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä, ¥ÀjvÀåf¸À®àlÖ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ QgÀÄPÀÄ¼À C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ, ¨Á®PÁ«ÄðPÀgÁVgÀÄªÀ, ¨Á®å«ªÁºÀQÌÃqÁzÀªÀgÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä zsÁ«¹ 

PÀæªÀÄPÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ DVªÉ. 1098 ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ïUÉ PÀgÉUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ, F ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è JμÉÖÃ PÀμÀÖ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁVzÀÝgÀÆ, ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦ 

¸ÁAvÀé£À ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ, vÀPÀëtzÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß MzÀV¸À¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ C¢üPÁjUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð K¥Àðr¸À¯ÁVzÉ.  

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ¨ÉA§® ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀaªÁ®AiÀÄ, gÁdå ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ f¯ÁèqÀ½vÀ / ªÀÄPÀÌ¼À gÀPÀëuÁ 

¸ÉÃªÉUÀ½UÉ £ÀªÀÄä PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¸À®Ä £ÁªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

PÉÆÃ«qï-19gÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ J®ègÀ Cj«UÉ §A¢zÀÝgÀÆ, 1098gÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀzÁ £É£À¦¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÆgÉÆÃ£À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ̧ Áé¸ÀÜöå CwÃ ªÀÄÄRåªÁVzÉ, EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ zÀÈqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß  

¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À°ègÀ°, ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀ¸Àw ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À°ègÀ°, ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£Á ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°ègÀ° CxÀªÁ ¥ÉÇÃμÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀ  

DgÉÊPÉAiÀÄ°ègÀ°, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J¯ÉèÃ EgÀ° CªÀjUÉ F «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ.



F ©PÀÌnÖ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀjUÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ MzÀV¸À¨ÉÃPÁzÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¤Ãr CªÀgÀ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ¸ÀeÁÓUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁ£À¹PÀ 

²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ. F PÉÊ¦rAiÀÄÄ ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀgÀ¼À ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ F 

ªÀÄÄA¢£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¢ü¸ÀÄªÀ  UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ: ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ̧ ÀA¥ÀPÀð ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ PÁ¼ÀfUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, »A¸É 

ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀÄªÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À §UÉÎ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ JμÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CμÀÄÖ J®èjUÀÆ »vÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀAvÉÆÃμÀzÁAiÀÄPÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EA¢£À PÀμÀÖPÀgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¸ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ ¤¨sÁ¬Ä¹, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀÄlÄA§UÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¯Á®£É ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ ºÁUÀÆ ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ï£À «±Á® PÀÄlÄA§zÀ J®è ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À 

gÀPÀëuÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀ ¸Á«gÁgÀÄ PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ F PÉÊ¦r ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ £Á£ÀÄ £ÀA©zÉÝÃ£É. F PÉÊ¦rAiÀÄ ¹zÀÞvÉUÉ ¨ÉA§® ¤ÃrzÀ  

AiÀÄÄ¤¸É¥sïUÉ ‘£ÁªÀÅ D¨sÁjUÀ¼ÀÄ!' ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ £ÁªÀÅ PÁ¼Àf ªÀÄvÀÄÛ §zÀÞvÉAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä PÁ¼Àf ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ £ÀA©gÀÄvÉÛÃ£É.

ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ï£À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ, “MAzÉÃ MAzÀÄ PÀgÉ fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ” DzÀÝjAzÀ ZÉ£ÁßV Ej, ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀgÀ 

ºÉÆÃgÁl ªÀiÁqÀÄwÛj ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆvÁÛzÁUÀ / PÀAqÁUÀ zÀAiÀÄ«lÄÖ 1098PÉÌ PÀgÉ ªÀiÁr!

ºÀ°ð£ï ªÁ°AiÀiÁ
G¥À PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ
ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ï EArAiÀiÁ ¥sËAqÉÃ±À£ï



PÉÆÃ«qï-19gÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¯Á®£É, ¥Á®£É ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ««zsÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è
(ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£Á ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ, vÁvÁÌ°PÀ ¥ÀævÉåÃPÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ, ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÁ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ D±ÀæAiÀÄvÁtUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢)

ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀ »A¸ÁZÁgÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ «ZÁgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É F PÉÊ¦rAiÀÄÄ PÉÃA¢æÃPÀj¹zÉ.  



F PÉÊ¦r AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀzÁÝVzÉ?

PÉÆÃ«qï-19£ÀAvÀºÀ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV MvÀÛqÀ, DvÀAPÀ, zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ aAvÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd. vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ 

vÀªÀÄä ¦æÃw¥ÁvÀægÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ¨sÀAiÀiÁvÀAPÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è «¥ÀjÃvÀªÁV CªÀgÀ°è ¨sÁªÁªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EA¢£À rfl¯ï dUÀwÛ£À°è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 

ªÀiÁzsÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ rfl¯ï ªÉÃ¢PÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¤dªÁV®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

EAvÀºÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÛμÀÄÖ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀPÉÌ zÀÆqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä, DlªÁqÀ®Ä, ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä CxÀªÁ ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÁÝUÀ DvÀAPÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. PÀqÁØAiÀÄªÁV PÁégÀAmÉÊ£ï (§®ªÀAvÀ ¢UÀâAzsÀ£À) ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉÆÃ CxÀªÁ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV Ej¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉÆÃ CAvÀºÀ 

PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉaÑ£À »A¸É ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. AiÀiÁªÁUÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀzÀ ªÀÄlÖ 

wÃªÀæªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉÆÃ, DUÀ °AUÁzsÁjvÀ »A¸É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ««zsÀ jÃwAiÀÄ ºÀaÑ£À ±ÉÆÃμÀuÉUÀ¼ÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ CxÀªÁ ¥Á®PÀgÀ ¥ÁvÀæ

l ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «£ÉÆÃzÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV ¨É¼ÉzÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀA¥ÀÇtð ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß «PÀ¹¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÁUÀÄªÀAvÀºÀ 

ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ

l ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ §gÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV D°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ RArvÁ ¹UÀÄªÀAvÀºÀ ̧ Ë®¨sÀåªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉÊ¦r ¤ªÀÄUÉ F ªÀÄÄA¢£ÀAvÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ

l ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀªÀÅ ©ÃgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄzÁzÀ »A¸É 

ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä.

l ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV MqÀ£ÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼À ¯Á®£É ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.



F PÉÊ ¦rAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

l

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÁAvÀavÀÛgÁVAiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ DgÁªÀÄªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°èzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. ¥Àæw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 

ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹. DzÁUÀÆå, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß EμÀÖ¥ÀqÀ¢zÀÝgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÉAzÀÄ MvÁÛ¬Ä¸À¨ÉÃr. CªÀjUÉ EZÉÒ¬ÄzÀÝ°è ̧ ÀéAiÀÄADV ªÀÄÄAzÁV ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr. 

l PÉÊ¦rAiÀÄ°è «ªÀj¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ, QjAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ (6-10 ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ (11-

19 ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ). EªÀÅ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌºÁUÉ ̧ ÀÆa¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ, EªÀÅUÀ½UÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¸À®Ä ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£É 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¯ÁVzÉ. EzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÆ ªÀAiÀÄ¹ì£À UÀÄA¦£ÀªÀjUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

(¸ÉÆÖÃj ̈ ÉÆÃqïð).

l PÉÆÃ«qï-19 ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä F PÉÊ¦rAiÀÄ°è MzÀV¸À¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w ¥ÁåPÉÃeïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹. CªÀgÀ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä CªÀjUÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆr. ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä ¢£ÀzÀ ¤¢ðμÀÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß UÉÆvÀÄÛ¥Àr¹.

l §tÚºÁPÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÉ ¥ÀÅlUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÁV ªÀÄÄ¢æ¸À¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀjUÉ ̧ Áämïð¥sÉÇÃ£ï CxÀªÁ PÀA¥ÀÇålgï£À°è vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É §gÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §tÚ ºÁPÀ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉÊ¦rAiÀÄ°è awæ¹zÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ¸ÀÆZÀPÀªÁVªÉ; ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä ¸ÀÈd²Ã® 

PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ PÀÆqÁ E°è ¤ÃrgÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ ºÉÆ¸À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À§ºÀÄzÀÄ.

l ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ï£À PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÁ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 

ªÀiÁr¸À®Ä ̧ ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ̧ ÀºÀPÀj¸À®Ä PÉÊ¦rAiÀÄ°è ̧ ÀgÀ¼À «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. EªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É ªÀÄvÀÄÛ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. 





EzÀÄ K£À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ?

«μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ:

l

l CvÀåAvÀ zÀÄ§ð®/±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ DªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

l MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ  £ÉÆÃ«£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

l «±ÉÃμÀ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ AiÀiÁvÀ£É/¸ÀAPÀlzÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ

l PÉÆÃ«qï-19 §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ.

l PÉÆÃ«zï-19PÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀzÀAwUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ

l »A¸É, zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÆÃμÀuÉAiÀÄ Cw ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

l 6-10 ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ lÆ¯ïQmï/¸ÁzsÀ£À ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

l 11-19 ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ lÆ¯ïQmï/¸ÁzsÀ£À ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

l ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ DªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ



PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÁV ºÀgÀqÀÄwÛzÀÄÝ, F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À

ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼À ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ DªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

1. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£À¹PÀ AiÀiÁvÀ£É (DvÀAPÀ, zÀÄBR) ªÀåPÀÛ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ - ¥Àæw ªÀÄUÀÄ «©ü£ÀßªÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ 

ªÀiË£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ/ºÁUÀÆ CwAiÀiÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ vÀÄAlvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀåPÀÛ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À ¯Á®£É ¥Á®£É 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ vÁ¼Éä¬ÄA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

2. J¯Áè ̈ sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ CxÀð«zÉ, ªÀiË®å«zÉ ªÀÄvÀÄÛ ̄ Á®£É ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÁzÀ £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ (JA¥Ày) CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

3. PÉ®ªÉÇªÉÄä ̧ ÀÈd£À²Ã® ̧ ÀAªÁzÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ, GzÁºÀgÀuÉUÉ Dl ªÀÄvÀÄÛ avÀæPÀ¯ÉAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉÆÃ¥À, 

¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRzÀAvÀºÀ UÉÆAzÀ®zÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ zsÀ£ÁvÀäPÀ / ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀ ¢£ÀZÀj ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ½î. 

5. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ »A¸ÁZÁgÀPÉÌ ¸ÁQëAiÀiÁVzÀÝgÉ, CxÀªÁ CªÀgÉÃ »A¸ÁZÁgÀPÉÌ UÀÄjAiÀiÁVzÀÝgÉ, CzÀÄ DWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÀl/ AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «aÒzÀæPÁgÀPÀ ªÀvÀð£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

6. AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃUÀ«zÀÝ°è EvÀgÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÀAPÀ CxÀªÁ CªÀªÀiÁ£ÀPÀgÀ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ½AzÀ UÀÄgÀÄw¸À¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ «ªÀj¹.

7. CwAiÀiÁV PÉÆÃ«qï-19gÀ §UÉÎ ̧ ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, NzÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À®Ä 

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£ÀªÉÇ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ

8. PÀÄlÄA§ / ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£Á ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄå®ànÖzÀÝgÉ, CxÀªÁ ̧ ÁªÀÅ ̧ ÀA¨sÀ«¹zÀÝgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

ºÉaÑ£À DvÀAPÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ «±ÉÃμÀªÁzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F PÀÄjvÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÉÆA¢UÉ 

ªÀiÁvÀ£Ár CxÀªÁ ZÉÊ¯ïØ ̄ ÉÊ£ï 1098PÉÌ PÀgÉªÀiÁr.

9. «±ÉÃμÀªÁzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄPÉÌ ¤ªÀiÁí£ïì GavÀ zÀÆgÀªÁtÂ ̧ ÀASÉå 080-46110000PÉÌ PÀgÉ ªÀiÁr



CwÃ ºÉZÀÄÑ zÀÄ§ð®/±ÉÆÃμÀuÉUÉ M¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ CUÀvÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

Cw ºÉZÀÄÑ zÀÄ§ð®/ ±ÉÆÃ¶vÀgÁVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ DzÀPÁÌV CªÀjUÉ ºÉaÑ£À 

PÁ¼Àf ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ£À ªÀ»¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ªÀÄPÀÌ¼À°è PÉ®ªÀjUÉ §®ªÁzÀ ̈ ÉA§® ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 

¨ÉA§®UÀ¼À£ÀÄß EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉÆÃ«qï-19jAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀªÀÅ CªÀgÀ C¨sÀzÀævÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV EzÀgÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¢zÀÝgÉ E£ÀßμÀÄÖ UÀA©üÃgÀªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß F ¥Àj¹Üw GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼ÀÄß EzÀÄ M¼ÀUÉÆArzÉ:

l ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£Á ̧ ÀA¸ÉÜ (¹¹L)AiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ DgÉÊPÉ¬Ä®èzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

l gÀ¸ÉÛAiÀÄ£ÀÄß D±Àæ¬Ä¹gÀÄªÀ / ̧ ÀA¥ÀQðvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ (©Ã¢ §¢AiÀÄ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ)

l ¥ÀævÉåÃPÀ ̧ Ë®¨sÀåUÀ¼À°è Ej¸À¯ÁzÀ ªÀ®¸É PÁ«ÄðPÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ.

l EvÀgÀ ̧ ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼À D±ÀæAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, EvÁå¢

£Á£
ÀÄ

KPÁAV C¸ÀÄgÀQ
ëvÀ 

£ÀA§ÄªÀÅ¢®è ¨sÀAiÀÄ©üÃvÀ

£À£Àß 
§UÉÎ Ai

ÀiÁgÀÆ

PÁ¼Àf
 ªÀ»¸ÀÄªÀÅ¢®è 



MvÀÛqÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

l

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr. CªÀgÀ 

¨sÀAiÀiÁvÀAPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼À®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹.

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁAvÀé£ÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

±ÁAvÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀgÀ¼À ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, GzÁ. 

PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄªÀÅzÀÄ. zsÉÊAiÀÄð, ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÈ¢ÞUÁV 

CªÀgÀ£ÀÄß DUÁUÉÎ ¥Àæ±ÀA¹¹ ¥ÉÇæÃvÁì»¹.

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ¹zÀÞj¢ÝÃj 

JAzÀÄ ÀA©PÉUÉ CºÀðªÁzÀ AiÉÆÃUÀå 

ªÀÄÆ®UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹

D°¹: CªÀgÀÄ K£À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

l

¨sÀgÀªÀ¸É ¤Ãr: 

¸ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁr: 

l

CªÀjUÉ ̈ sÀgÀªÀ¸É ¤Ãr. £

D°¹

¸ÁAvÀé£ÀUÉÆ½¹

¨sÀgÀªÀ¸É ¤Ãr



CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ a£ÉíUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀjUÉ «±ÉÃμÀ

¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ¹zÀÞj¢ÝÃj JAzÀÄ CªÀjUÉ ̈ sÀgÀªÀ¸É ¤Ãr. £ÀA©PÉUÉ CºÀðªÁzÀ AiÉÆÃUÀå ªÀÄÆ®UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹

l ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è / w£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ

l zÀÄB¸Àé¥ÀßUÀ¼ÀÄ/PÉlÖ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ

l J®èzÀgÀ®Æè »AdjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ DPÀæªÀÄtPÁj ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw

l zÉÊ»PÀ PÁgÀt«®èzÉ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ vÀ¯É£ÉÆÃ«£À vÀPÀgÁgÀÄ

l ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, KPÁAVAiÀiÁVgÀ®Ä ºÉzÀgÀÄªÀÅzÀÄ

l AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÉÆqÀØªÀjUÉ CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ, ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

l ºÉÆ¸ÀzÁV ̈ sÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ ̈ sÀAiÀÄ)

l DlªÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ «£ÉÆÃzÀªÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è D¸ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ

l AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ̧ ÀàμÀÖ PÁgÀt«®èzÉ zÀÄBTvÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÁªÀiÁ£ÀåQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ

£É£À¦r, EAvÀºÀ ¸Àé¨sÁªÀ vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀjAzÀ «±ÉÃμÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÉ ªÀiÁr : ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ï 1098 
ªÀÄPÀÌ¼À PÀ¯Áåt ¸À«Äw / f¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÁ WÀlPÀ

¤ªÀiÁí£ïì 080-46110007



PÉÆÃ«qï-19gÀ PÀÄjvÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ

l

u

u

l

l

K£ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ DªÀ±ÀåPÀ

ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÀðªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár.

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ «μÀAiÀÄ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ̧ ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆPÀÛªÁV EgÀ°.

ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ PÀæªÀÄªÀ»¸À®Ä £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï-19gÀ §UÉÎ CªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ̧ ÀgÀ¼À ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄ ¥Àj²Ã°¹zÀ, «±Áé¸ÁºÀð ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¸ÀAUÀæ»¸À®àlÖ ªÀiÁ»wUÀ½UÁV ªÀÄPÀÌ¼À ¯Á®£É ¥Á®£É 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ, ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄªÁtÂ 1075 UÉ PÀgÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ (GavÀ PÀgÉ) CxÀªÁ, 011-23978046. 

¤ÃªÀÅ F ªÀÄÄA¢£À EªÉÄÃ¯ïUÀÆ §gÉzÀÄ ªÀiÁ»wUÁV C¥ÉÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ: ncov2019@gov.in or ncov2019@gmail.com 



PÉÆÃ«qï-19
¥ÉÇÃμÀPÀvÀé/¥Á®£É:

UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ

PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÃ? 

±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¯ÁVzÉAiÉÄÃ? ºÀtzÀ 

§UÉÎ aAvÉAiÉÄÃ? ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¨sÁªÁªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

¸ÁªÀiÁ£Àå. £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉÆA¢V£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

§®¥Àr¸À®Ä ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑgÀÄªÀÅzÀÄ 

MAzÀÄ CªÀPÁ±ÀªÁVzÉ JAzÀÄPÉÆ½î. 

ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ «£ÉÆÃzÀªÀÄAiÀÄªÁVgÀ®Ä 

F UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ GavÀªÁV 

zÉÆgÀQzÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä£ÀÄß 

zÉÆqÀØªÀgÀÄ ¦æÃw¸ÀÄvÁÛgÉ, vÁªÀÅ 

¸ÀÄgÀQëvÀgÁVzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄUÀÆ 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ EzÉ JA§ ¨sÁªÀ §gÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀÄ PÉÃªÀ® 20 ¤«ÄµÀ CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ®Æ PÉÆAZÀ C¢üPÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ- CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀÆr ¤±ÀÑ¬Ä¹. ¥Àæw ¢£À 
CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥Á°¹. DUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ°Ã ºÀ¢ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÁUÀ°Ã 
D ¸ÀªÀÄAiÀÄPÁÌV JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ.

¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÁV ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «ÄÃ¸À°r.

ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁr, ¥ÁvÉæ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄZÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀAVÃvÀ ªÀiÁr 

ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄR¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß £ÀPÀ° ªÀiÁr vÀªÀiÁµÉ ªÀiÁr 

PÀ¥ï CxÀªÁ ¨ÁèPïUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ 

PÀvÉ ºÉÃ½, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ N¢ CxÀªÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹

¤ªÀÄä J¼É ªÀÄUÀÄ/CA¨ÉUÁ°qÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ
£ÀqÉ¸À®Ä PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄ¼ÀÄºÀÄUÀ¼ÀÄ/PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ

CªÀgÀÄ EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «μÀAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár:
QæÃqÉ, n« PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ

eÉÆvÉAiÀiÁV £Àr¬Äj (walk) (ºÉÆgÁAUÀtªÀÅ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è 
»ÃUÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ NqÁqÀ§ºÀÄzÀÄ)

MnÖUÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉÆA¢UÉ £ÀqÉ¸À®Ä PÉ®ªÀÅ
¸ÀÄ¼ÀÄºÀÄUÀ¼ÀÄ / PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ

DAiÉÄÌ CªÀgÀ DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¤ªÀÄä ªÉÄÊªÀÄÄnÖAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ Dl 

¨ÉÃPÉAzÀgÉ, AiÀiÁPÉ CzÀÄ 'FUÀ ¸ÀjAiÀÄ®è-
ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ 

PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä EzÉÆAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ 
CªÀPÁ±À (ªÀÄÄA¢£À  PÀgÀ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr)

CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä EμÀÖ 
JAzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀ£ÉßÃ PÉÃ½

n« ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÇÃ£ï Dj¹/
¹éZï D¥sï ªÀiÁr. EzÀÄ 
ªÉÊgÀ¸ï ªÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ.

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ N¢ CxÀªÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr

eÉÆvÉAiÀiÁV £Àr¬Äj (walk)

(ºÉÆgÁAUÀtªÀÅ ¸ÀÆPÀÛªÀ®è »ÃUÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ NqÁqÀ§ºÀÄzÀÄ) 

£ÀÈvÀå ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ²¯ÉAiÀÄAvÉ (¸ÁÖZÀÄ) ¤°è! 

MnÖUÉ PÉ®¸À ªÀiÁr - ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DlzÀAvÉ ¥ÀjUÀtÂ¹ 

±Á¯ÉAiÀÄ NzÀÄ§gÀºÀzÀ PÉ®¸ÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr

¤ªÀÄä aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ £ÀqÉ¸À®Ä 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄ¼ÀÄºÀÄUÀ¼ÀÄ / PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ

AiÀÄÄ¤¸É¥sï ªÀÄvÀÄÛ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (WHO) ¤AzÀ 
ºÉZÀÄÑ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄ«gÁ?

¸ÁPÁëöåzsÁjvÀªÁzÀ ªÀiÁ»w E°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß D°¹. CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr.
¤ªÀÄä ¥ÀÆwð UÀªÀÄ£À PÉÆr.

«£ÉÆÃzÀªÁVj!



¤ÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ½AzÀ C¥ÉÃQë¸ÀÄªÀ 
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½¹

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ/ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ  zsÀ£ÁvÀäPÀ/ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ‘zÀAiÀÄ«lÄÖ 
¤£Àß DnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV EqÀÄ' (’J¯Éè¯ÉÆèÃ ©¸ÁQ UÀ°ÃdÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ’ JAzÀÄ PÀÆUÀ¨ÉÃr)

¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É PÀÆUÁrzÀgÉ CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄUÀÄ«UÉ E§âjUÀÆ ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀ GAmÁV ªÀÄvÀÛμÀÄÖ PÉÆÃ¥À 
vÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉ¸ÀgÀÄ »rzÀÄ PÀgÉzÀÄ UÀªÀÄ£À 
¸É¼É¬Äj. ¥Àæ±ÁAvÀªÁV ªÀiÁvÀ£Ár. 

EzÀÄ J®èªÀÇ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°èzÉ!

¤ÃªÀÅ C¥ÉÃQë¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ¯Á¢ÃvÉ?
ªÀÄUÀÄ«UÉ ErÃ ¢£À ªÀiË£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀμÀÖ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 
AiÀiÁgÉÆA¢UÁzÀgÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÁÝUÀ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉ®¸ÀzÀ°è 
vÉÆqÀVzÁÝUÀ MAzÀÄ ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄμÀ ¸ÀÄªÀÄä¤gÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

£ÉÊdvÉ¬ÄAzÀ ªÀwð¹

¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ CxÀªÁ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ
CªÀgÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ¼À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß zÉÆqÀØzÁV

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ CxÀªÁ UÀªÀÄ¤¹zÀAvÉ vÉÆÃj¸À¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, 
DzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ GvÀÛªÀÄªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄwÛÃj 
JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½zÁUÀ CzÀÄ CªÀgÀ°è ¨sÀgÀªÀ¸É ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ M¼ÉîAiÀÄ £ÀqÀvÉ vÉÆÃj¹zÁUÀ
CªÀgÀ£ÀÄß ¥Àæ±ÀA²¹

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ «±ÉÃμÀªÁV vÀªÀÄä ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ 
¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆAzÀ®Ä ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. 
vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ C©üªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä CªÀjUÉ
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ - «±ÉÃμÀªÁV
CªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä §AiÀÄ¸À§ºÀÄzÀÄ.

¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À
DªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß D°¹

AiÀÄÄ¤¸É¥sï ªÀÄvÀÄÛ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (WHO) ¤AzÀ 
ºÉZÀÄÑ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄ«gÁ?

¸ÁPÁëöåzsÁjvÀªÁzÀ ªÀiÁ»w E°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃ«qï-19
¥ÉÇÃμÀPÀvÀé:

¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV
£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

£ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ 

ºÀÄZÀÄÑ»r¸ÀÄªÀAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝUÀ 

¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVAiÉÄÃ ¸ÀzÁ EgÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀµÀÖPÀgÀ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÉÇAzÀÄ PÀÆUÀÄ 

ºÁQAiÉÄÃ ©qÀÄvÉÛÃªÉ. “E£ÀÄß ¸ÁPÀÄ ¤°è¹ 

F gÀA¥Ál!” DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 

¸ËªÀÄåªÁV vÁ¼Éä¬ÄAzÀ CªÀgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ 

M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ½, ¤zÉÃð±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÆlÖgÉ £ÁªÀÅ PÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ.



¤ªÀÄUÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÁV ºÁUÀÆ 
©qÀÄ«£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀUÉÆ½¸À®Ä ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¹. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ GvÀÛªÀÄªÁV ªÀwð¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ vÁªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀgÁVzÉÝÃªÉ JA§ zsÉÊAiÀÄð ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

F ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ  - vÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 
¹zÀÞªÀiÁqÀÄªÀAvÉ EzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀÝ°è CªÀjUÉ F 
ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ°è ¥Àæw ¢£ÀªÀÇ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÆß
¸ÉÃj¹ - EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀÄA¨Á 
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹

¸ÀÄgÀQëvÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 
ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

§UÉÎ ¤ªÀÄä 
ªÀÄUÀÄ«UÉ

PÀ°¹

¤ªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸Éå E®èªÉAzÀgÉ,
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ, ¦æÃw¥ÁvÀægÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À§ºÀÄzÀÄ - CxÀªÁ ¥sÉÇÃmÉÆÃ vÉUÉzÀÄ
CªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ!

¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ¤ÃªÀÅ 
zsÉÊAiÀÄð ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ 
D°¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¹.

£ÁªÀÅ JμÀÄÖ PÀrªÉÄ ¨Áj £ÀªÀÄä ªÀÄÄR
¸Àà²ð¹zÉªÀÅ JAzÀÄ JtÂ¸ÀÄªÀ Dl PÀnÖ.
AiÀiÁgÀÄ CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ¨Áj vÀªÀÄä ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß 
¸Àà²ð¹gÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀjUÉ §ºÀÄªÀiÁ£À!
(¤ÃªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ JtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ) 

«£ÉÆÃzÀªÁV PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä 20 ¸ÉPÉAqïUÀ¼À
ºÁqÀÄ vÀAiÀiÁj¹. ºÁr£À°è PÉÊ
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÉÃj¹. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ¥Àæ±ÀA¹¹.

¥Àæw ¢£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, MAzÀÄ ¤«ÄμÀUÀ¼À 
PÁ® ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ 
«¤AiÉÆÃV¹¢gÉAzÀÄ AiÉÆÃa¸À®Ä 
«ÄÃ¸À°r. CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ MAzÀÄ 
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ CxÀªÁ «£ÉÆÃzÀzÀ «μÀAiÀÄzÀ 
§UÉÎ ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹.

F ¢£À ¤ÃªÉÃ£ÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV 
ªÀiÁr¢gÉÆÃ CzÀPÁÌV ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÉÃ 
¥Àæ±ÀA¹¹PÉÆ½î. ¤ÃªÉÇ§â ¸ÁÖgï/ 
C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÀåQÛ.

AiÀÄÄ¤¸É¥sï ªÀÄvÀÄÛ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (WHO) ¤AzÀ 
ºÉZÀÄÑ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄ«gÁ?

¸ÁPÁëöåzsÁjvÀªÁzÀ ªÀiÁ»w E°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃ«qï-19
¥ÉÇÃμÀPÀvÀé:

¸ÀAgÀa¹PÉÆ½î!

PÉÆÃ«qï-19 £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À 

PÉ®¸À, ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ 

¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß PÀ¹zÀÄPÉÆArzÉ. 

EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÀÆ PÀÆqÀ PÀμÀÖ. ºÉÆ¸À 

¢£ÀZÀj ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀAgÀa¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV 

§¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À ¸Àé¨sÁªÀUÀ½UÉ
¤ÃªÉÃ ªÀiÁzÀj

¤ÃªÀÅ ¸ÀÄgÀQëvÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀÄ¨sÀæªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¥Àj¥Á°¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, EvÀgÀgÉÆqÀ£É, CzÀgÀ®Æè ¸ÀAPÀµÀÖPÉÌ
FqÁUÀ§®èªÀgÉÆqÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀå G¼ÀîªÀgÉÆqÀ£É
¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ¤«ÄäAzÀ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ.



PÉÆÃ«qï-19
¥ÉÇÃμÀPÀvÀé:

ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÁUÀ 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÄPÀÛvÉ EgÀ°

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¹zÀÞjj. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

FUÁUÀ¯ÉÃ ¸ÀzÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ 

K£À£ÁßzÀgÀÆ PÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV 

ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ªÀiË£À ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ gÀºÀ¸ÀåªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀjAiÀÄ®è. ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JμÀÄÖ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§®ègÀÄ JAzÀÄ 

D¯ÉÆÃa¹. ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ 

¤ªÀÄUÉ ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄvÀÛzÉ!

ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV GvÀÛj¹

CªÀjUÉ ¸ÀàμÀÖªÁV ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀàμÀÖªÁV ªÀiÁvÀ£Ár 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼À®Ä, D°¹,
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆr

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ ¸ÁPÀμÀÄÖ ªÀiÁ»w, HºÁ¥ÉÇÃºÀUÀ¼ÀÄ
¸ÀjzÁqÀÄwÛªÉ

PÉ®ªÀÅ ¤dªÀ®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»wUÁV «±Áé¸ÁºÀð
ªÉ¨ï¸ÉÊmïUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr:

https://www.who.int/emergencies/dieseases/novel-coronavirus-2019
ªÀÄvÀÄÛ https://wwwunicef.org/coronavirus/covid-19

qÀ§Äèå.JZï.M ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄ¤¸É¥sï ¸ÁzÀgÀ¥Àr¸ÀÄwÛªÉ.

¤ªÀÄUÉ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄ¢zÀÝgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è

“£ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®è, DzÀgÉ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ; CxÀªÁ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®è DzÀgÉ £ÁªÀÅ 

AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁr ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÉàÃ£À®è. 
¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À«zÀÄ 

JAzÀÄ ¨sÁ«¹ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥Àr¹PÉÆ½î.

¤ªÀÄä «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÁAvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ
¨ÉA§® ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀgÀªÀ¸É vÀÄA§ÄªÀAvÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ

ºÉÃ½ CzÀÄ CªÀjUÉ zsÉÊAiÀÄð vÀgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÉÃ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß
ºÀ®ªÀÅ ¨Áj PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ

£À£Àß ±Á¯É KPÉ ªÀÄÄaÑzÉ?

ªÉÊgÀ¸ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

CzÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ?  

CzÀÄ J°è CqÀVPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ? 

£Á£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ AiÀiÁQgÀ¨ÉÃPÀÄ? 

£Á£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ? 

£Á£ÀÄ KPÉ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ? 

¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ £Á£ÁåPÉ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ? 

¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

AiÀÄÄ¤¸É¥sï ªÀÄvÀÄÛ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (WHO) ¤AzÀ 
ºÉZÀÄÑ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄ«gÁ?

¸ÁPÁëöåzsÁjvÀªÁzÀ ªÀiÁ»w E°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.



PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï PÁ¬Ä¯É (COVID-19) UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ

ªÀzÀAwUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ

PÉÆÃ«qï-19 §UÉV£À vÀ¥ÀÅà w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀzÀAwUÀ¼ÀÄ

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ J¯Éè®Æè ºÀgÀqÀÄwgÀÄªÀ vÀ¥ÀÅà w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀzÀAwUÀ¼À §UÉÎ eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ 

vÀªÀÄä UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀÄ¼ÀÄî ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À §UÉÎ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.

F ªÀÄÄA¢£À ªÀiÁ»w ¤dªÀ®è: 

1. ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ ªÉÊgÀ¸ï zÁ½ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, AiÀÄÄªÀd£ÀjUÉÃ£ÀÆ DUÀÄªÀÅ¢®è

2. ªÉÊgÀ¸ï ̧ ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ »ÃUÁV ̧ ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß J®ègÀÆ vÀåf¸À¨ÉÃPÀÄ.

3. ªÀiËvïªÁ±ï, ¥ÀæwfÃªÀPÀUÀ¼ÀÄ (DåAn§AiÀiÁnPïì), ¹UÀgÉÃmï ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À D¯ÉÆÌºÁ¯ï ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄzÀåzÀ §¼ÀPÉ PÉÆÃ«qï -19 C£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÀÛzÉ

4. ©¹©¹ ºÀ¨ÉAiÀiÁqÀÄªÀ ¤Ãj£À°è ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQUÉ ªÉÄÊ MqÀÄØªÀÅzÀjAzÀ PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 

5. J¯Áè DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ PÀ®Ä¶vÀªÁVzÀÄÝ, CªÀÅUÀ½AzÀ PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ

6. ¥À²ÑªÀÄ zÉÃ±ÀzÀ d£ÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ MrØPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ ºÉaÑ£À gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ EzÉ, »ÃUÁV DvÀAPÀ¥ÀqÀÄªÀ 

CUÀvÀå«®è

7. PÉÆgÉÆÃ£Á ªÉÊgÀ¸ï ̈ ÉZÀÑV£À / ©¹ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀÅ¢®è

¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt ¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀAvÀºÀ «±Áé¸ÁºÀð ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ¥Àj²Ã°¹ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÉÆÃr w½zÀÄPÉÆ½îj.  



ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀ zËdð£Àå, zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÆÃμÀuÉAiÀÄ

C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À°è F jÃwAiÀÄ

¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉÃ£ÀÄ?



ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀ zËdð£Àå, zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÆÃμÀuÉAiÀÄ

C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À°è F jÃwAiÀÄ

¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉÃ£ÀÄ?



ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀ zËdð£Àå, zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÆÃμÀuÉAiÀÄ

C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¤ªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À°è F jÃwAiÀÄ 

¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉÃ£ÀÄ?



»A¸É, zËdð£Àå, zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÆÃμÀuÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄ

l

l

l

l

l

¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, DyðPÀ ̧ ÀAPÀμÀÖ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ £ÀμÀÖ¢AzÁV PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ PËlÄA©PÀ »A¸É 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÉlÖ±À§ÞUÀ½AzÀ ̈ ÉÊAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀptªÁV £ÀqÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ°£À zËdð£ÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ.

±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀzÀAwgÀÄªÀ ¤§AðzsÀUÀ½AzÁV FUÁUÀ¯ÉÃ MvÀÛqÀzÀ°ègÀÄªÀ C®èzÉÃ aAvÉVÃqÁzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Á®PÀgÀ eÉÆvÉUÉ §®ªÀAvÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁVzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄ CxÀªÁ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ̄ ÉÊAVPÀ QgÀÄPÀÄ¼À ̧ ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ §UÉÎ Cj«gÀ° 

ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀgÀÆPÀgÁVj. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß D£ï¯ÉÊ£ï£À°è PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ - D£ï¯ÉÊ£ï ¯ÉÊAVPÀ QgÀÄPÀÄ¼ÀPÉÌ ¹®ÄPÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß EvÀgÀ ¯ÉÊAVPÀ 

±ÉÆÃμÀuÉUÀ¼ÁzÀ ̧ ÉÊ§gï ̈ ÉzÀjPÉ ªÀÄwÛvÀgÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¹QÌ¹PÉÆ¼Àî®Ä vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ (UÀÆæªÀÄ¸ïð) §°AiÀiÁzÁgÀÄ.

¸ÀzÀå ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉÃ ¢UÀâAzsÀ£ÀzÀ°ègÀ¨ÉÃPÁzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ, EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß C¥ÁAiÀÄPÉÌ zÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

zÉÊ»PÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

zÉÊ»PÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀzÀå ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ PÀÄjvÀÄ ºÉZÀÄÑ aAwvÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ EvÀgÀjVAvÀ wÃªÀæªÁzÀ AiÀiÁvÀ£É, aAvÉ CxÀªÁ 

DvÀAPÀ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ vÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀjUÉ EvÀgÀgÀAvÉ ̧ ÀA¥ÀÇtð »rvÀ«gÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ EvÀgÀ 

zÉÊ»PÀ, ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ ̈ Ë¢ÞPÀªÁV £ÀÆå£ÀvÉUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àj¹Üw ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ zsÉÊAiÀÄð ¤ÃqÀ§®è, 

DgÁªÀÄ ¤ÃqÀ§®è ºÉaÑ£À «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À°è ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ §®ªÀzsÀð£ÉUÁV ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár, CªÀgÀ 

CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ̧ ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î.



ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVj¹

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

¤ªÀÄä ªÀÄUÀ/ªÀÄUÀ¼ÀÄ PÉlÖzÁV ªÀwð¹zÀgÉ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÁAiÀÄPÁj £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀgÉ ±ÁAvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀªÁV CªÀgÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£Ár.

aPÀÌ¥ÀÅlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¢£ÀUÀ½VAvÀ ºÉaÑ£À ºÀoÀ/gÀZÉÑ »rzÀgÉ, CxÀªÁ ºÉÃ½zÀÝPÉÌ¯Áè JzÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár ¢üPÀÌj¸ÀÄªÀAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB CzÀÄ CªÀgÀÄ 

§ºÀ¼À DvÀAPÀUÉÆArzÀÝjAzÀ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ ±ÁAvÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ ̧ ÀªÀÄ¸Éå CxÀªÁ ̧ ÀzsÀåzÀ CªÀgÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÃ£ÉAzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV PÉÃ½ ºÁUÀÆ CªÀgÀ 

PÉÆÃ¥ÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ ±ÁAvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¹ CªÀjUÉ ̧ ÁAvÀé£À ¤Ãr.

¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À £ÀPÁgÁvÀäPÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ »A¢£À ¥Àj¹Üw ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¤ªÀð»¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤¢ðμÀÖ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr.

¤ªÀÄä ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄªÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÀ EgÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ½î. ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÀμÀÖzÀ°èzÉ JAzÀÄ 

¤ªÀÄUÉÃ£ÁzÀgÀÆ CjªÁzÀgÉ, K£ÁzÀgÀÆ ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£Ár. ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ï 1098PÉÌ PÀgÉ ªÀiÁr. 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ ÀÄgÀPÀëvÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°¹ - CªÀgÀ zÉÃºÀªÀÅ CªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ ̧ ÉÃjzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CªÀgÉÆqÀ£É C£ÀÄavÀªÁV ªÀwð¹zÀ°è CzÀ£ÀÄß 

M¥Àà¯ÁUÀzÀ ̧ Àé¨sÁªÀªÉAzÀÄ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹.  

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀjUÁzÀ ̄ ÉÊAVPÀ QgÀÄPÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ½zÁUÀ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä £ÀA©.

ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ̄ ÉÊAVPÀ zËdð£ÀåªÁVzÀÝ°è ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ï 1098 CxÀªÁ ¥ÉÇ°Ã¸ï ̧ ÀºÁAiÀÄªÁtÂ CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ¯Áåt ̧ À«ÄwUÉ PÀgÉ ªÀiÁr ªÀiÁ»w ¤Ãr ̧ ÀºÁAiÀÄ 

¥ÀqÉ¬Äj.

¤ÃªÀÅ PËlÄA©PÀ zËdð£ÀåPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÀÝgÉ, ̧ ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄªÁtÂ 1091 CxÀªÁ ¥ÉÇ°Ã¸ï 100PÉÌ PÀgÉ ªÀiÁr zÀÆgÀÄ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

eÉÆvÉUÉ PËlÄA©PÀ zËdð£Àå vÀqÉ PÀÄjvÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ 1gÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ̧ ÀºÁAiÀÄªÁtÂUÉ PÀgÉ ªÀiÁr zÀÆgÀÄ ̧ À°è¸À§ºÀÄzÀÄ.



ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D£ï¯ÉÊ£ï£À°ègÀ®Ä, ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆr!

D£ï¯ÉÊ£ï£À°è ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ®Ä F 5 ¥ÀæªÀÄÄR

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°¹

¸ÁªÀðd¤PÀ PÀA¥ÀÇålgï §¼À¸ÀÄªÁUÀ
¯ÁUï Omï ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄgÉAiÀÄ¢j

# D£ï¯ÉÊ£ï£À°è ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ®Ä
5 ¥ÀæªÀÄÄR ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 

¤ÃªÀÅ ¸ÀA¥ÀPÀð¢A¢gÀ®Ä EZÉÒ¬Ä®èzÀ
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁèPï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÉàÃ£À®è.

C¥ÀjavÀjAzÀ ¥sÉæAqï jPÉé¸ïÖ (¸ÉßÃ»vÀgÁUÀ®Ä
«£ÀAw) UÀ¼À£ÀÄß M¥Àà¨ÉÃr 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ EªÉÄÃ¯ï C£ÀÄªÀiÁ£Á¸ÀàzÀªÁV
PÀAqÀÄ§AzÀgÉ CzÀ£ÀÄß C½¹ CxÀªÁ dAPï 

JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹

¥Á¸ÀéqÀÎð¼ÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÀévÀ UÀÄ¥ÀÛ ¸ÀAPÉÃvÀ!.
¤ªÀÄä ¥Á¸ïªÀqïð C£ÀÄß AiÀiÁgÉÆA¢UÀÆ

ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃr.

#StaySafeOnline



6-10 ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ lÆ¯ï Qmï



ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ ¤ÃªÀÅ £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
(6-10 ªÀμÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ½UÁV)

¥ÀjºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀ«μÀåªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æPÀj¸ÀÄªÀ, QæAiÀiÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä F PÉÊ¦rAiÀÄÄ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

6-10 ªÀμÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä F PÉÊ¦rAiÀÄ°è F ªÀÄÄA¢£À 

QæAiÀiÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«zÉ.

1. ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ̧ ÀAzÉÃ±À«gÀÄªÀ ªÀÄÄ¢æ¸À§ºÀÄzÁzÀ avÀæUÀ¼ÀÄ (7 PÉÆgÉÆÃ£Á ̧ ÉÃ£Á¤UÀ¼À UËgÀªÀ ̧ ÀÆZÀPÀ ¹ÖPÀÌ¸ïð ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀdÕvÁ ̈ sÁªÀ ̧ ÀÆa¸ÀÄªÀ 3 

§tÚ ºÁPÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ). 

2. gÉÆÃUÀ®PÀët, ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï-19 vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ»w avÀæ/E£ÉÆáÃUÁæ¦üPï ©üwÛ¥ÀvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ 

PÁAiÀÄð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ.

3. ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀjUÉ PÉÆÃ«qï-19 ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ‘ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÁgÀzÁzÀ’ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀÅ¼Àî 

PÀgÀ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ.

4. ¥ÀzÀ¥ÀÅAd CxÀªÁ ¥ÀzÀeÉÆÃqÀuÉ (PÉÆÃ«qï-19 PÀÄjvÀÄ PÀvÉ PÀlÄÖªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ)



PÀgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ï §ºÀÄªÀiÁ£À ¹ÖPÀgïUÀ¼ÀÄ

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀjUÉ ̧ À®ºÉUÀ¼ÀÄ:  

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀÄ F ¹ÖPÀgïUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, 6-10ªÀμÀðzÉÆ¼ÀV£À ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ ªÉÊgÀ¸ï£À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä zsÀ£ÁvÀäPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀ ZÀZÉð CxÀªÁ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ¥ÁægÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ.                                    

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̈ sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀzÀAvÉ ̧ ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀéZÀÒ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä zsÀ£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæw aPÀÌ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «ªÀgÀ «ªÀgÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀ CUÀvÀå«®è JA§ÄzÀÄ £É£À¦gÀ°. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤¢ðμÀÖªÁV PÉÃ¼ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ÃªÉÃ 

ªÀÄÄAzÁV CªÀjUÉ UÁ§j/MvÀÛqÀ GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃQ®è. 

¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À«gÀ°, ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ 

¤¨sÁ¬Ä¹.

vÀÄA¨Á aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀzÀåzÀ ¥Àj¹Üw PÀÄjvÀÄ DVÎAzÁUÉÎAiÉÄÃ ªÀÄgÉvÀÄ©qÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÀÆ ¢£ÀZÀjAiÀÄ°è£À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ CªÀgÀÄ 

UÀ°©°UÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À d£ÀgÀÄ DvÀAPÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄwÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÉÆArzÁÝgÉ JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß 

UÀA©üÃgÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ.

aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛj. CªÀgÀ aAvÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀ®Ä, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÉÆäqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆr.

l

l

l

l

l



PÉÆgÉÆÃ£Á «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄwgÀÄªÀ ¸ÉÊ¤PÀgÀ 
UËgÀªÀ ¸ÀÆZÀPÀ ¹ÖPÀgïUÀ¼ÀÄ

vÀqÉ¢zÉÝÃ£É!!! 

£À£Àß-ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß-ªÀÄÄnÖPÉÆAr®è-¸ÉÃ£Á¤
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¤
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¸ÀAvÉÆÃμÀzÀ ¸ÉÃ£Á¤

DwäÃAiÀÄgÉÆA¢UÉ

¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èj

J®èªÀ£ÀÆß PÀÆrlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è

PÀÆrlÄÖPÉÆ¼ÀîzÀ-¸ÉÃ£Á¤
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PÀÈvÀdÕvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ  

ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ
l l§tÚ ºÁPÀÄªÀ 

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀjUÉ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ: dUÀwÛ£É¯ÉèqÉ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î. vÀÄvÀÄð ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄÄ¼Àî d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÁAvÀavÀÛgÁUÀ®Ä CªÀjUÉ ¨ÉÃPÁzÁUÀ¯É¯Áè F PÉÊ¦r §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

DgÁªÀÄªÁVgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. CªÀjUÉ K£À¤ß¸ÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä CªÀgÀ eÉÆvÉ ªÀiÁvÀ£Ár. PÉÆÃ«qï-19 «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄwÛgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå 

¹§âA¢ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ¤UÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ §tÚ ºÁPÀÄªÀ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ºÉÆA¢zÉ. F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV 

vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉ CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. F avÀæUÀ¼ÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ªÀÄUÉ F ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ¸À¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÆÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ avÀæ ©r¸À®Ä

ªÀÄvÀÄÛ §tÚ vÀÄA§®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¹.



PÉÆÃ«qï-19gÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉßÃ» DªÀgÀtUÀ¼ÀÄ



PÉÆgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄwÛgÀÄªÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁAiÀÄQAiÀÄgÀÄ



PÉÆgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ



ªÀiÁ»w avÀæUÀ¼À ©üwÛ¥ÀvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÀPïð²Ãmï

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀjUÉ ̧ À®ºÉUÀ¼ÀÄ:

PÉÊ¦rAiÀÄ F ̈ sÁUÀªÀÅ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÁV ªÀiÁ»w avÀæUÀ½gÀÄªÀ (Infographic) ©üwÛavÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ®PÀët, ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ ºÁUÀÆ PÉÆÃ«qï-19 

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ PÀÄjvÀÄ «ªÀj¸À®Ä MAzÀÄ PÁAiÀÄð¸ÀÆa CxÀªÁ PÁAiÀÄð«ªÀgÀ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß (EzÉÃ ©üwÛ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß DzsÀj¹) MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. F CjªÀÅ ©üwÛ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀÄ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ ©üwÛ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄð¸ÀÆa ̧ ÁzsÀ£ÀªÁVAiÀÄÆ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. MªÉÄä ¥Á®PÀgÀÄ ªÀiÁ»w avÀæUÀ¼À ©üwÛ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÉ £ÀAvÀgÀ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁμÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä CxÀªÁ ªÀÄ£À£À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CzsÀåAiÀÄ£À ¥ÁoÀªÀ£ÁßV DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ¹ / ¥Àæw ªÀiÁr ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀAZÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀÄ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ©üwÛ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÁUÀ F ªÀÄÄA¢£À ¥ÀæªÀÄÄSÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ:

‘F LzÀ£ÀÄß ªÀiÁr’ F ªÀÄÄA¢£À LzÀÄ ªÀÄÆ® ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ï ºÀgÀqÀÄ«PÉ vÀqÉ¬Äj

1. PÉÊUÀ¼ÀÄ : DUÁUÉÎ PÉÊ vÉÆ¼É¬Äj (¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj¤AzÀ 20 ̧ ÉPÉAqïUÀ¼À PÁ® GfÓ vÉÆ¼É¬Äj CxÀªÁ D¯ÉÆÌºÁ¯ï «Ä²ævÀ zÁæªÀt¢AzÀ PÉÊ GfÓ).

2. ªÉÆtPÉÊ : PÉªÀÄÄäªÁUÀ ªÉÆtPÉÊ CqÀØªÁVlÄÖPÉÆ½î

3. ªÀÄÄR : ªÀÄÄnÖPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ¨ÉÃr (¸ÀéZÀÒ E®èzÀ PÉÊUÀ½AzÀ ªÀÄÄlÖ¨ÉÃr)

4. CAvÀgÀ : DgÉÆÃUÀåªÁV®èzÀ CxÀªÁ £ÉUÀr E¤ßvÀgÉ ®PÀët ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ zÀÆgÀzÀ°èj (1 «ÄÃlgï CxÀªÁ 3 Cr)

5. ªÀÄ£É : ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ Ej.

UÀªÀÄ¤¹: J®ègÀÆ F LzÀÄ ªÀÄÄRå  PÀææªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹. ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ CªÀgÀÆ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.



            ªÀiÁ»w avÀæUÀ¼À ©üwÛ¥ÀvÀæ

¸ÀÄgÀPÀëvÉUÁV ªÀÄRUÀªÀÅ¸ÀÄ/
ªÀiÁ¸ïÌ zsÀj¹PÉÆ½î

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ
PÉªÀÄÄäªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã£ÀÄªÁUÀ

PÀgÀªÀ¸ÀÛæ CxÀªÁ PÁUÀzÀ/nμÀÄåªÀ£ÀÄß
CqÀØªÁVj¹PÉÆ½î

DUÁUÉÎ PÉÊ
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛj

PÀ®Ä¶vÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ CxÀªÁ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ

gÉÆÃUÀPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð

PÉªÀÄÄä/¹Ã£ÀÄªÀÅzÀgÀ
ªÀÄÆ®PÀ ºÁj§gÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ Ej

aQvÉì

DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ Hl
ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæ ªÀiÁr

vÀÄvÀÄð ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁvÀæ
ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr

PÉªÀÄÄä

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ

¸ÀÄjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄÆUÀÄ

«¥ÀjÃvÀ dégÀ

G¹gÁqÀ®Ä
vÉÆAzÀgÉ

UÀAl®Ä
QjQj/£ÉÆÃªÀÅ



¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ CxÀªÁ ¥Á®PÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀPïð²Ãn£À°è
avÀæUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ ¤ªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄ §gÉ¬Äj

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ CxÀªÁ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ aQvÉì

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ



PÉÆÃ«qï-19 ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À
PÀÄjvÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀAzÉÃ±À ¤ÃqÀ®Ä ¥Á®PÀjUÉ ªÀiÁ»w PÀgÀ¥ÀvÀæ

F «¨sÁUÀªÀÅ “PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï PÁ¬Ä¯É 2019 (PÉÆÃ«qï-19) ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ

JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ «ªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉßÃ» ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.”

PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ°è ¸ÀÄgÀQëvÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ EvÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ 

¤ÃªÀÅ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ zÀ¤ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä ¸ÀA¨sÁμÀuÉ ¨sÀAiÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀAvÉ, 

UÁ¨sÀj vÀj¸ÀÄªÀAvÉ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¢j.



PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï PÁ¬Ä¯É 2019 PÀÄjvÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀzÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è vÁªÀÅ D£ï¯ÉÊ£ï£À°è CxÀªÁ n«AiÀÄ°è CxÀªÁ EvÀgÀjAzÀ PÉÃ½zÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀμÀÖªÁUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ-DzÀÝjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

CwAiÀiÁzÀ DvÀAPÀ, MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRPÉÌ UÀÄjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÁV, 

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀªÁV GvÀÛªÀÄªÁV ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ ¥ÀnÖ E°èzÉ

ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ: F ªÀÄÄA¢£ÀªÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
ªÀiÁvÀ£Ár: PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀªÀgÀÄ; PÉÆÃ«qï-
19 gÉÆÃUÀPÉÌ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ; PÉÆÃ«qï-19jAzÀ 
UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀªÀgÀÄ CxÀªÁ PÉÆÃ«qï-19jAzÁV 
ªÀÄÈvÀ¥ÀlÖªÀgÀÄ.

gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ‘PÉÆÃ«qï-19 
gÉÆÃV’ CxÀªÁ ‘§°AiÀiÁzÀªÀgÀÄ’ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À¨ÁgÀzÀÄ.
ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ: 



ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ: gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVqÀ®Ä PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ D±Á 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ¤UÀ¼À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ½ ¨sÀgÀªÀ¸É ¤Ãr. ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄÄ¼Àî PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ PÀæªÀÄ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ zÉÆqÀØ 
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÀgÀ ¨sÁªÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ¼ÀAPÀ / QÃ¼ÀjªÉÄ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ 
JAzÀÄ ¥Àj²Ã°¹

¤¢ðμÀÖ ¥ÀæzÉÃ±À CxÀªÁ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ£ÀÄß 
F gÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ ºÉ¸Àj¸À¨ÁgÀzÀÄ. £É£À¦r ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁw, d£ÁAUÀ, zsÀªÀÄð, ¥ÀæzÉÃ±À, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À 
d£ÀgÀ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ zÁ½ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è

ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ: 



ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ: ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÉßÃ» jÃwAiÀÄ°è ªÁ¸ÀÛªÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹. 
ºÀ®ªÀÅ GvÀÛgÀUÀ¼À ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß D°¹.

 CªÀgÀ PÁ¼ÀfUÀ¼À£ÀÄß 
PÀqÉUÀtÂ¸À¨ÉÃr CxÀªÁ ºÀUÀÄgÁV¸À¨ÉÃr. ¸ÀÄ¼ÀÄî 
¨sÀgÀªÀ¸ÉUÀ¼À£ÀßAvÀÆ PÉÆqÀ¯ÉÃ¨ÉÃr.

ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ:



ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ: ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ªÀiÁvÀ£Ár 

ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 

vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß MwÛºÉÃ½. 

PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß J®ègÀÆ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß, £ÀªÀÄä ¦æÃw¥ÁvÀægÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀAPÀμÀÖUÀ½UÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV FqÁUÀ§®èªÀgÉ®ègÀ£ÀÆß 

¸ÀÄgÀQëvÀªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½.

 ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¢V®Ä 

ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀAvÉ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁV¸À¨ÉÃr.

ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ:



ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¤ªÀÄUÉ 

ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É GvÀÛj¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ, K£ÉÃ£ÉÆÃ HºÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ 

C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÁV EzÀ£ÀÄß §¼À¹.

EªÉ¯Áè DUÀ¨ÉÃPÁVzÉÝ, 

EzÀgÉÆA¢UÉ ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ 

JAzÉ¯Áè ºÉzÀj¸À¨ÉÃr.

ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ: 



ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ: PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀªÀgÀÄ 

CxÀªÁ gÉÆÃUÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ°gÀÄªÀªÀgÀ §UÉÎ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ

 PÉÆÃ«qï-19 ªÉÊgÀ¸ï C£ÀÄß 

CªÀgÀÄ ºÀ©â¸ÀÄwÛzÁÝgÉ, EªÀgÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ 

¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÉ¯Áè ¤ÃªÀÅ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃr. 

AiÀiÁgÉÆÃ GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV ºÁUÉ 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß 

¤A¢¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ

ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ :



ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ: ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀvÁÛA±À ªÀÄvÀÄÛ 

EwÛÃa£À C¢üPÀÈvÀ DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ»wUÀ¼À 

DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÆÃ«qï-19 jAzÀ DUÀÄwÛgÀÄªÀ 

C¥ÁAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¤RgÀªÁV ªÀiÁvÀ£Ár

ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À¯ÁUÀzÀ 

C¸ÀàμÀÖªÁzÀ ªÀzÀAwUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃr. 

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ CwgÀAfvÀªÁzÀ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ 

CxÀð«gÀÄªÀ ‘¥ÉèÃUï’, ‘¥Àæ¼ÀAiÀÄ’ ªÀÄÄAvÁzÀ 

¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃr.

ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ: 



ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ: ¸ÀÄgÀQëvÀ zÀÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

C£ÀÄ¸Àj¹zÉÝÃ DzÀgÉ, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ, 

«±ÉÃμÀªÁV C£ÁgÉÆÃUÀå CxÀªÁ ¸ÀAPÀμÀÖQÌÃqÁzÀªÀgÀÄ 

£ÀqÉ¹PÉÆAqÀzÉÝÃ DzÀ°è, ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ¤«ÄäAzÀ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ

¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæw PÀëtªÀÇ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

UÀªÀÄ¤¹ PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀéZÀÒvÁ PÁ«ÄðPÀgÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, DgÉÆÃUÀå 

PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, ¥ÉÇ°Ã¸ÀgÀÄ, EvÁå¢UÀ¼À «gÀÄzÀÞ £ÀPÁgÁvÀäPÀ 

ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À¨ÉÃr. CªÀgÀ£ÀÄß PÉÆÃ«qï-19gÀ 

ªÁºÀPÀgÀÄ JAzÉ¯Áè QÃ¼ÁV PÀ¼ÀAQvÀUÉÆ½¸À¨ÉÃr. ¤ªÀÄä 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹AiÉÄÃ ¸ÀzÁPÁ® PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ: 



¥ÀzÀ ªÀiÁAwæPÀgÀÄ (PÉÆÃ«qï-19 PÀÄjvÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ lÆ¯ïQmï)



¥ÀzÀ ªÀiÁAwæPÀgÀÄ (PÉÆÃ«qï-19 PÀÄjvÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ lÆ¯ïQmï)
F «¨sÁUÀªÀÅ F PÉ¼ÀV£À ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ:

ªÀÄPÀÌ¼À DvÀAPÀ, MAnvÀ£ÀªÀ£ÀÄß §UÉºÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ ºÁUÀÆ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß §UÉºÀj¸À®Ä CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÀÇ C£À£ÀåªÀÇ DzÀ «zsÁ£ÀzÀ°è PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½ CªÀgÀ£ÀÄß 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀjUÉ ̧ À®ºÉUÀ¼ÀÄ:  

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ C¤²ÑvÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ «μÀAiÀÄUÀ½UÉ £ÁªÀÅ DvÀAPÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæwQæAiÉÄ. £ÀªÀÄä°è C£ÉÃPÀjUÉ, PÉÆgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ï ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆÃ«qï-19 gÉÆÃUÀ £Á¼ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ̈ sÀ«µÀåzÀ°è C¤²ÑvÀvÉ ªÀÄÆr¹ ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁrzÉ. d£À vÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¦æÃw¥ÁvÀægÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 

§UÉÎ aAwvÀgÁVzÁÝgÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä ±Á¯É CxÀªÁ ̧ ÀA§A¢üvÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ ºÀtPÁ¸ÀÄ ¥Àj¹Üw, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¥ÀrvÀgÀ zÁ¸ÁÛ£ÀÄ, CªÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä ̧ ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ EvÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ̧ ÁPÀμÀÄÖ PÁ¼Àf GAmÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ PÁgÀtUÀ½AzÀ FUÁUÀ¯ÉÃ ̧ ÁPÀμÀÄÖ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÀAvÀÆ F CªÀ¢üAiÀÄ°è DvÀAPÀ CªÀgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ºÀzÀUÉr¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃgÉqÉUÉ wgÀÄV¸À®Ä PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, CzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£Ár.



¥ÀzÀ ªÀiÁAwæPÀgÀÄ
PÉÆÃ«qï-19£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¸À®Ä ¤ÃªÀÅ ªÉÊzÀåjUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ

MAzÀÄ ¸ÀtÚ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈf¹.

qÁ. ±À§ßªÀiï

PÉ«£ï

PÉÃ£Áeï

¦AQ

UËgÀªï

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀjUÉ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ: ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ°è ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ 

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. PÀgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ«qï-19 C£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¸À®Ä, 

£ÁªÉ®ègÀÆ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹. CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß 

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ 

¸ÀéAiÀÄA-¤§AðzsÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï §UÉÎ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F ºÁ¼ÉAiÀÄ°è 

¤ÃrgÀÄªÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ PÀxÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è CxÀªÁ D ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ CxÀªÁ QgÀÄ£ÁlPÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¹.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, F ªÀÄÄA¢£ÀAvÉ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ PÀxÉUÀ½UÉ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr;

qÁ.±À§ßªÀiï CªÀgÀÄ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ªÀÄÄAeÁ£É PÉÃAzÀæPÉÌ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀgÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ J®èjUÀÆ C£ÉÃPÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ 

aÃ®UÀ¼À£ÀÄß vÀA¢zÀÝgÀÄ. JA¢£ÀAvÉ ¦AQAiÉÄÃ ªÉÆzÀ® ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

"qÁPÀÖgï DAn CzÀÄ AiÀiÁPÉ?" CªÀ¼ÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ

“F aÃ®UÀ¼ÀÄ £À£Àß ¦æÃw¥ÁvÀægÁzÀ ¤ªÀÄä®èjUÀÆ. F aÃ®zÀ°è MAzÀÄ ªÀÄÄRUÀªÀ¸ÀÄ, ̧ Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁåAqï 

¸Áå¤mÉÊdgï EzÉ. EªÉ¯Áè ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVj¸À®Ä”. EªÀ£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀ°©°UÉÆAqÀ PÀtÄÚUÀ½AzÀ 

CªÀgÀ£ÉßÃ £ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝUÀ, qÁ.±À§ßªÀiï “§¤ß, PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ EzÉ¯Áè ºÉÃUÉ CAvÀ ºÉÃ¼ÉÛÃ£É” 

JAzÀgÀÄ.

ªÉÆzÀ®
PÀxÉUÉ PÀ®à£É

GzÉÝÃ±À:

PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉÃUÉ 

¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ 

«£ÉÆÃzÀªÀÄAiÀÄªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ 

zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.



JgÀqÀ£ÉÃ
PÀxÉUÉ PÀ®à£É

GzÉÝÃ±À:

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ, «±ÉÃμÀªÁV DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÉÆÃ«qï-19PÉÌ OμÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä vÀÄA¨Á ±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀzÀ ªÀiÁAwæPÀgÀÄ
PÉÆÃ«qï-19PÉÌ OμÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 

«eÁÕ¤UÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ ¸ÀtÚ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉuÉ¬Äj.

¤Ã£Á¼À vÁ¬Ä ¯Áå¨ï£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ
¤T¯ï ¤Ã£Á

C¥Àà

±ÉæÃAiÀiÁ

CªÀÄä

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀjUÉ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ: vÀªÀÄä ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ J®è ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß 

SÁvÀj ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅzÉ®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. 

PÉÆÃ«qï-19PÉÌ OμÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. OμÀ¢ü¬ÄAzÀ «±ÀézÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 

vÀªÀÄä ̈ sÀ«μÀåzÀ°è EAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ ©Ã¼ÀzÉ ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. F ºÁ¼ÉAiÀÄ°è MzÀV¸À¯ÁzÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß QgÀÄ 

¥ÁvÀæ©ü£ÀAiÀÄ/£ÁlPÀªÀ£ÁßV¸À®Ä §¼À¸À°.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, F ªÀÄÄA¢£ÀAvÉ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ PÀxÉUÀ½UÉ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr:

ªÀÄAZÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½wzÀÝ ¤Ã£Á DvÀAPÀzÀ PÀtÄÚUÀ½AzÀ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÉßÃ £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼ÉzÀÄgÀÄ vÉgÉzÀ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀ«vÀÄÛ. DzÀgÉ PÀ¼ÉzÀ 20 ¤«ÄμÀUÀ¼À°è CªÀ¼ÀzÀgÀvÀÛ MªÉÄäAiÀÄÆ £ÉÆÃrgÀ°®è.

“CªÀÄä” CªÀ¼ÀÄ ªÉÄ®èUÉ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ, “PÉÆgÉÆÃ£ÁªÉÊgÀ¸ï gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÀwÛPÀÄÌªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ  C¥ÁAiÀÄzÀ°èzÁÝgÉ ªÀÄvÉÛ CªÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÆ PÀÆqÀ C¥ÁAiÀÄzÀ°èzÁÝgÉ CAvÀ 

£Á£ÀÄ ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄ°è £ÉÆÃrzÉ.  CzÀÄ ¤dªÉÃ?”

CªÀ¼À vÁ¬Ä ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄvÁÛ JzÀÄÝ ºÉÆÃV ¤Ã£Á¼À ¥ÀPÀÌzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, “ºËzÀÄ ªÀÄUÀÄ, EzÀÄ 

C¥ÁAiÀÄPÁj ¥Àj¹Üw. ¤d. DzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ aAw¸À¨ÉÃqÀ. ¤£Àß CªÀÄä CvÀåAvÀ C£ÀÄ¨sÀ« «eÁÕ¤UÀ¼À°è M§â¼ÀÄ...”



ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
PÀxÉUÉ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ

GzÉÝÃ±À:

PÉÆÃ«zï-19 JA§ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ 

ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ F ¸ÀzÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è £ÀPÀ° 

¸ÀÄ¢ÝUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ C£ÀUÀvÀå ©üÃw ªÀÄvÀÄÛ 

DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀzÀ ªÀiÁAwæPÀgÀÄ
£ÉÊd ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÀ° ¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ 

ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ ¸ÀtÚ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉuÉ¬Äj.

zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ°è ¸ÀAeÉ ¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À°è CAPÀ¯ï ¤Ã¯ï

gÉÆÃ»vï gÁºÀÄ¯ï

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀjUÉ ̧ À®ºÉUÀ¼ÀÄ:EAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ Áämïð¥sÉÇÃ£ïUÀ¼ÀÄ, mÁå¨ÉèmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±À«zÉ. ºÁUÁV CªÀgÀÄ ««zsÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F 

ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä C¥ÀÇtð CxÀªÁ £ÀPÀ° ¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, J¯Áè 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè ¸ÀA¥ÀÇtð ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀÇtð, £ÉÊd CxÀªÁ £ÀPÀ° ¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¹ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 

PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. CªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ F ¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. F ºÁ¼ÉAiÀÄ°è MzÀV¸À¯ÁzÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 

¤«Äð¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹, ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ CxÀªÁ QgÀÄ £ÁlPÀUÀ¼À°è §¼À¸À°.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, CªÀjUÉ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¸À®Ä ̧ À®ºÉUÀ¼ÀÄ:

gÉÆÃ»vï ªÀÄvÀÄÛ gÁºÀÄ¯ï CªÀ½ ªÀÄPÀÌ¼ÁVzÀÝgÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «gÀÄzÀÞ ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀgÀÄ. gÉÆÃ»vï NzÀ®Ä EμÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ. 

DzÀgÉ gÁºÀÄ¯ïUÉ CzÀÄ EμÀÖ«gÀ°®è. ºÉÃUÉÃ EzÀÝgÀÆ, F ºÀÄqÀÄUÀj§âgÀÆ vÀªÀÄä aPÀÌ¥Àà ¤Ã¯ï CªÀgÀ£ÀÄß 

¦æÃw¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¢£À ̧ ÀAeÉ CªÀgÀ aPÀÌ¥Àà zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ°è ̧ ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

“¤£ÀUÉ UÉÆvÁÛ, F ̧ ÀÄ¢Ý ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ J®è «μÀAiÀÄªÀ£ÀÆß £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÉÃ½zÉ” JAzÀÄ gÁºÀÄ¯ï ºÉÃ½zÀ.

“¤£ÀUÉ UÉÆvÁÛ, £À£ÀUÉ C¤¸ÀÄvÉÛ ¤Ã£ÀÄ ºÉZÀÄÑºÉZÀÄÑ ¸ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ »ÃUÉ AiÀiÁgÀÄAiÀiÁgÉÆÃ K£ÉÃ£ÉÆÃ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÉÃ¼À¨ÉÃPÁV®è” gÉÆÃ»vï GvÀÛj¹zÀ. “¤Ã£ÀÄ aPÀÌ¥Àà ¤Ã¯ï CªÀgÉÆA¢UÉ F PÀÄjvÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ...”



£Á®Ì£ÉÃ 
PÀxÉUÉ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:

1. gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¥ÀÅgÀÄμÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÉÄÃ¯É 

ºÉÃUÉ «©ü£ÀßªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ºÁUÀÆ 

«PÀ®ZÉÃvÀ£ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ §qÀvÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÀ CAa£À°ègÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ½UÉ DUÀÄwÛgÀÄªÀ vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¸ÀzÀåzÀ ©PÀÌnÖ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀ ¸ÀAUÁwUÀ½AzÀ¯ÉÃ 

zËdð£ÀåPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ CxÀªÁ EvÀgÀ jÃwAiÀÄ PËlÄA©PÀ 

zËdð£ÀåPÉÌ FqÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 

JzÀÄj¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÀðªÀiÁr¹.

3. EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨s ÀðUÀ¼ À°è ¸ÀºÁAi ÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹. CªÀgÀÄ ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ï 

1098PÉÌ PÀgÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀzÀ ªÀiÁAwæPÀgÀÄ
gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¥ÀÅgÀÄμÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ «©ü£ÀßªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ºÁUÀÆ 

«PÀ®ZÉÃvÀ£ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ §qÀvÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CAa£À°ègÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ½UÉ DUÀÄªÀ vÁgÀvÀªÀÄå¢AzÁV 

CªÀgÉ®è «¥ÀjÃvÀ PÀμÀÖ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè d£ÀgÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ, WÀ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ 

ªÀiÁrgÀÄªÀ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ, ̈ ÉA§® ¥Á®£É ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ MAzÀÄ ̧ ÀtÚ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉuÉAiÀÄj.

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀjUÉ ̧ À®ºÉUÀ¼ÀÄ:ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ°£À zËdð£Àå ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄå, CzÀgÀ®Æè 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ «¥ÀvÀÄÛUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwgÀÄªÀÅzÀÄ UÀA©üÃgÀ «μÀAiÀÄ. UÀAqÀÄ ºÁUÀÄ ºÉtÂÚ£À 

£ÀqÀÄ«£À °AUÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ §UÉÎ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½§âjUÀÆ CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð. F 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉ CUÀvÀåªÁVzÉ. F ºÁ¼ÉAiÀÄ°è MzÀV¸À¯ÁzÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¹ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ / £ÁlPÀ 

ªÀiÁqÀ°.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ PÀxÉUÀ½UÉ ̧ À®ºÉUÀ¼ÀÄ ¤Ãr:

“CªÀiÁä!!!”

¤¢ü ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ E½zÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ºÀeÁgÀzÀ°è ¤¢ü C¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀ¼ÀÄ. CªÀgÀ CªÀÄä PÉÆÃuÉUÉ 

zsÁ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrAiÀÄÆ C«Ävï ¤¢üAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ¯ÉèÃ ¤AvÀÄ CªÀ¼À PÀÆzÀ¯É¼ÉzÀÄ QÃl¯É ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ.

“K£ÁUÀÄwÛzÉ £ÉÊ£Á? C«Ävï! ¤Ã£ÉÃ K£ÀÄ? ¤£Àß vÀAVAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrÛ¢ÝÃAiÀiÁ?” CªÀ¼ÀÄ PÀpt zsÀé¤AiÀÄ°è 

PÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

“DzÀgÉ £Á£ÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß vÀªÀiÁµÉUÁV §jÃ gÉÃV¸ÀÄwÛzÉÝ CμÉÖÃ” JAzÀÄ C«Ävï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.

“¨Á E°è. E°è PÀÄ½vÀÄPÉÆÃ. £Á£ÀÄ ¤£Àß eÉÆvÉ ̧ Àé®à ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ...” CªÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃ¸ÀgÀ¢AzÀ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. “£ÉÆÃqÀÄ F 

vÀgÀºÀ AiÀiÁgÀ£ÉßÃ DUÀ° gÉÃV¸ÉÆÃzÀÄ, QÃl¯É ªÀiÁqÉÆÃzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è. CzÀÄ ¤£Àß vÀAVÃ£ÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è”



ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ PÀxÉ gÀa¸À®Ä
F mÉA¥ÉèÃmï/ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ



11-19 ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ lÆ¯ïQmï



ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
(11-19 ªÀμÀðzÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀjUÉ)

F «¨sÁUÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ, ¨sÀ«μÀåzÀvÀÛ 

PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀAvÀºÀ, ¸ÀÈd£À²Ã® ªÀÄvÀÄÛ «£ÉÆÃzÀªÀÄAiÀÄªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 11-19 ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀÈd£À²Ã® ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀnÖ F PÉÊ¦rAiÀÄ°èzÉ.

1. GvÀÛªÀÄ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ½gÀÄªÀ ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀªÀÇ ªÀÄÄ¢æ¹PÉÆAqÀÄ/ ¥Àæw vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §tÚ ºÁPÀÄªÀ avÀæUÀ¼ÀÄ (PÀÈvÀdÕvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ §tÚzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ 

¥ÁætÂ ªÀÄÄRzÀ ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ)

2. ¸ÀéAiÀÄA ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉA§ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ - ‘£À£Àß AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ AiÉÆÃd£É'



PÀÈvÀdÕvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ  

ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ
l l§tÚ ºÁPÀÄªÀ 

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀjUÉ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ: dUÀwÛ£É¯ÉèqÉ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ½î. vÀÄvÀÄð ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄÄ¼Àî d£ÀgÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÁAvÀavÀÛgÁUÀ®Ä CªÀjUÉ ¨ÉÃPÁzÁUÀ¯É¯Áè F PÉÊ¦r §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

DgÁªÀÄªÁVgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. CªÀjUÉ K£À¤ß¸ÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä CªÀgÀ eÉÆvÉ ªÀiÁvÀ£Ár. PÉÆÃ«qï-19 «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄwÛgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå 

¹§âA¢ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ¤UÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ §tÚ ºÁPÀÄªÀ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ºÉÆA¢zÉ. F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV 

vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉ CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. F avÀæUÀ¼ÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ªÀÄUÉ F ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ¸À¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÆÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ avÀæ ©r¸À®Ä

ªÀÄvÀÄÛ §tÚ vÀÄA§®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¹.



F ºÁ¼ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ avÀæPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ §tÚ ºÁQ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ïUÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ ±Àæ«Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÀ «eÁÕ¤UÀ½UÁV ¤ªÀÄä ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj



F ºÁ¼ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ avÀæPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ §tÚ ºÁQ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆgÉÆÃ£ÀªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä
¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ ¤ªÀÄä ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj:



F ºÁ¼ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ avÀæPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ §tÚ ºÁQ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆgÉÆ£ÁªÉÊgÀ¸ï «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä
¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀåjUÉ ¤ªÀÄä ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj:



¥ÁætÂUÀ½VgÀÄªÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðzÉÆA¢V£À ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ̧ À®ºÉUÀ¼ÀÄ: 

¥ÁætÂUÀ½VgÀÄªÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðzÉÆA¢VgÀÄªÀ ªÀÄAqÀ®UÀ½UÉ §tÚ ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ.

ªÀÄAqÀ®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ eÁå«ÄwÃAiÀÄ DPÁgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÁUÀ ªÉÄzÀÄ½£À°è 

¸ÀÄ½AiÀÄÄªÀ C¯ÉUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁzÀAvÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ PÀÆqÁ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ¥Àæ±ÁAvÀ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¦, ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆAqÀÄ, ¸ÀAgÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàμÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ zsÁå£ÀzÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ - D¯ÉÆÃZÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ MAzÀÄ jÃw £ÉÆÃqÀÄUÀgÀ°è ̧ ÀAªÉÆÃºÀ£À DPÀμÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁr CzÀÄ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß vÀPÀët ̧ ÉgÉ»rAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ºÀÆ«£ÀAvÀºÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ - ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è «ºÀj¸ÀÄªÁUÀ CzÀgÀ°è 

JAvÀºÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ w½¢zÉ (F gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ DPÁgÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ eÁå«ÄwUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÉ).

F Qmï£À GzÉÝÃ±ÀPÁÌV ªÀÄAqÀ®UÀ½UÉ ±ÀQÛ vÀÄA§®Ä £ÁªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ̧ ÀägÀuÉAiÀÄ°è D¼ÀªÁV CZÉÆÑwÛgÀÄªÀ ¤¢ðμÀÖ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÉAzÉÃ 

§ºÀ¼À eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ DAiÉÄÌªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. »ÃUÁV ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀªÉÆä¼ÀV£À ¸ÀÄgÀQëvÀ DªÁgÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ MqÀPÀÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ¨sÀAiÀÄ, DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ MAnvÀ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è, E°è ¤¢ðμÀÖªÁV 

DAiÉÄÌªÀiÁrzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ «±ÉÃμÀªÁVzÀÄÝ, CªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß £É£ÉAiÀÄ®Ä E°è GzÉÝÃ²¸À¯ÁVzÉ. ¤ªÀÄä ¥ÀæzÉÃ±À / gÁdåzÀ ̧ ÁA¸ÀÌøwPÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ ¤¢ðμÀÖªÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ ¤ÃªÀÅ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ (GzÁºÀgÀuÉ - PÀ£ÁðlPÀzÀ°è D£É, C¸ÁìA£À°è RqÀÎªÀÄÈUÀ, §AUÁ¼ÀzÀ ºÀÄ°).

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤PÀl ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ §ºÀ¼À DwäÃAiÀÄªÁzÀ ̧ ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ CzÉÆAzÀÄ jÃw vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ 

ºÀAvÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀgÀvÀÄÛUÀ½®èzÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¦æÃwAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁætÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ (F ªÀÄÄA¢£À ºÁ¼ÉUÀ¼À°è §tÚ vÀÄA§ÄvÁÛ) ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¸ÀÄì 

ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À°è ¨ÉÃgÀÆjgÀÄªÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ°è ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ D²¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅ ªÀÄvÉÛ ªÀÄPÀÌ¼À CAvÀgÀAUÀzÉÆA¢UÉ ªÀÄgÀÄ¸ÀA¥ÀPÀð ¥ÀqÉzÀÄ D ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ°è 

¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB¸ÁÜ¦¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ KPÀPÁ®zÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄlÖzÀ°è PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸À®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼À ¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. D ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÄ¥ÀÛ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄÄlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÉÆqÀ£É ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB¸ÁÜ¦¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. RArvÀªÁVAiÀÄÆ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ±ÁAwAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀ 

ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. aPÀÌªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ªÀÄdÕgÁVzÁÝUÀ CªÀgÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀÅzÀ£Éß¯Áè ªÀÄgÉvÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ 

dUÀwÛ£À°è½AiÀÄÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.



¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®£É 
ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ: 

DAiÉÄÌªÀiÁrzÀ ¥ÁætÂAiÀÄ ¸ÁAPÉÃwPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár:
qÁ°á£ï

zÀAiÉÄ, Dl, ±À§Ý UÀæ»¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ, 
§Ä¢ÞªÀAwPÉ, C£ÀÄ¨sÀÆw



¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®£É 
ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ:

DAiÉÄÌªÀiÁrzÀ ¥ÁætÂAiÀÄ ¸ÁAPÉÃwPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár:
PÀgÀr

zÉÊ»PÀ ±ÀQÛ, ««zsÀ 
¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁªÀÄxÀåð, 
NqÁl



¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®£É 
ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ:

DAiÉÄÌªÀiÁrzÀ ¥ÁætÂAiÀÄ ¸ÁAPÉÃwPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár:

fAPÉ

¸ËªÀÄåvÉ, ¦æÃw, zÀAiÉÄ



¸ÀéAiÀÄA ¤ªÀðºÀuÁ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ - ‘£À£Àß AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ AiÉÆÃd£É' 
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ/ mÉA¥ÉèÃlÄUÀ¼ÀÄ

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ̧ À®ºÉUÀ¼ÀÄ:

PÉÊ¦rAiÀÄ F ¨sÁUÀªÀÅ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ CªÀgÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄvÀÛ D¯ÉÆÃa¹ zÁR°¸À®Ä £Á®ÄÌ ¥ÀÅlUÀ¼À ¸ÀAªÁzÁvÀäPÀ ¸ÁzsÀ£ÀzÀAvÀºÀ ¹zÀÞ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß-

mÉA¥ÉèÃmï£ÀAvÉ MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ / ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÀ«μÀåzÀ ¢QÌ£ÀvÀÛ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀUÉÆ½¹ aAw¸ÀÄvÁÛ 

¸ÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹, ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CªÀgÀ£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÀ aAvÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ JμÉÆÖÃ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß FUÀ vÀªÀÄä ¤AiÀÄAvÀæt vÀ¦àzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ C¤¹gÀÄªÀ F PÁ®zÀ®Æè ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À §UÉÎ CªÀgÀÄ 

PÀÈvÀdÕgÁVgÀÄvÁÛgÉ. F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀÅ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ ¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÁVzÉ. F 

¸ÀAgÀZÀ£ÉAiÀÄÄ F ªÀÄÄA¢£À ¥ÀæªÀÄÄR «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAvÀUÀðvÀUÉÆArzÉ.

¸ÀA¥ÀQð¹ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAgÀa¹: ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä CvÁåªÀåPÀ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ ¥sÉÇÃ£ï PÀgÉUÀ¼ÀÄ, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÀÄÆ®PÀ mÉPïì÷Ö ¸ÀAzÉÃ±À, 

PÉÊ§gÀºÀzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw¥ÁvÀægÀ eÉÆvÉ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ CxÀªÁ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.  (ºÉÆgÀ 

ºÉÆÃV EvÀgÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¸ÀzÀAvÉ vÀqÉ »r¢gÀÄªÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è EªÉÄÃ¯ï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ).

¸ÀéAiÀÄA-DgÉÊPÉ: ¤AiÀÄ«ÄvÀ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ J¯Áè ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀ°è T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. ªÀÄºÀrUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä °¥sïÖ KgÀÄªÀ 

§zÀ®Ä ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ (»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ C¥ÁAiÀÄªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ), ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÉÆÃUÀ CxÀªÁ ̧ ÀgÀ¼À ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr.

¸ÀéAiÀÄA-CjªÀÅ: DAvÀjPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁºÀåªÁV ̧ ÀéAiÀÄA CjªÀÅ ̈ É¼É¹PÉÆ½î. ¤ªÀÄä £ÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄrAiÀÄ jÃw AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E£ÉÆß§âgÀ 

ªÀiÁvÀÄ CxÀªÁ ZÀAiÉÄð ¤ªÀÄUÉ ̈ ÁzsÉ vÀgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¤ªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®°è F ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ eÁUÀÈvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä 

AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ FV£À ¥Àæw ‘PÀët'ªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ DzÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß, CzÀgÀ®Æè «±ÉÃμÀªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAUÀÄªÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉ CªÀPÁ±ÀPÉÆr. AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ªÀÄAvÀæ £É£À¦¹PÉÆ½î : “«¥sÀ®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå, D PÀÄjvÀÄ aAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ ̧ ÁªÀiÁ£Àå”.



¤Ãr : ªÀÄ£É / ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÊPÉ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è PÀÈvÀdÕvÁ eÁr / eÁgï C£ÀÄß Er. CzÀ£ÀÄß 

J°èqÀÄ«gÉÆÃ CzÀgÀ ºÀwÛgÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ PÁUÀzÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CAlÄ ºÀwÛgÀÄªÀ n¥ÀàtÂ 

aÃnUÀ¼À£ÀÆß EqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ / ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÉÆÃzÀgÀ / 

¸ÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ, ¸ÀºÀªÀwðUÀ½UÉ CxÀªÁ ²PÀëPÀgÀÄ, ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ, CdÓ CfÓAiÀÄgÀÄ CxÀªÁ 

¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ, PÉ®¸ÀUÁgÀgÀÄ CxÀªÁ CªÀgÀÄ zsÀ£ÀåªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÀA²¸À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄªÀ 

AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, zsÀ£ÀåªÁzÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÉÄZÀÄÑUÉ CxÀªÁ 

¥ÉÇæÃvÁìºÀzÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä D PÁUÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ eÁrUÉ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 

ºÉÃ½. eÁrAiÀÄ°è ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä MAzÀÄ £ÉÆÃn¸ï ¨ÉÆÃqïð ElÄÖ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 

¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ aÃnUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CAn¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÆ 

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ eÁr

zsÀ£ÀåªÁz
À

¸ÀéAiÀÄA ¤ªÀðºÀuÁ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ- ‘£À£Àß AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ 
AiÉÆÃd£É' mÉA¥ÉèÃmï/ ªÀiÁzÀj

ºÉÆ¸ÀºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ¬Äj: ¤¢ðμÀÖªÁV ¤ªÀÄä PÀ°PÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ºÉUÀÄÎjUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀÅ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ 

AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÉÆA¢UÉ UÀnÖAiÀiÁzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ D±ÀÑAiÀÄðªÀÅAlÄªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀ §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 

ªÀiÁr. ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ̈ sÁμÉAiÀÄ°è ¥Àæw¢£À MAzÉÆAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß PÀ°¬Äj.



¸ÀéAiÀÄA ¤ªÀðºÀuÁ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ - ‘£À£Àß AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ AiÉÆÃd£É'

¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

* ¤ªÀÄä ¢£ÀzÀ J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¹: 24 UÀAmÉUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ ¸ÁPÀμÀÄÖ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ

* DzÀµÀÆÖ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß PÀ¯É, ̧ ÀAVÃvÀ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ NzÀÄ«PÉ, M¼ÁAUÀtzÀ ̈ ÉÆÃqïð DlUÀ¼ÀÄ, 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ½î. ¸ÁPÀμÀÄÖ ¤zÉÝ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¹

* vÀ¥ÀÅà ªÀiÁ»w ©üÃw ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀPÀ° ̧ ÀÄ¢ÝUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«j

* F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è K£ÀÆ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀÄzÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛ®è JAzÀÄ PÉÆgÀUÀ¨ÉÃr. ¥ÀgÀªÁV®è

* ¤ªÀÄä ºÉÆÃgÁlzÀ §UÉÎ ºÉªÉÄä ¥Àr. F PÀµÀÖPÀgÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¤ªÀÄä°è ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁV®è 
JAzÉÃ£À®è

* ¸ÀzÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è £À«ÄäAzÁUÀÄªÀ zÉÆqÀØ PÁAiÀÄð ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

* £À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä £À£ÀUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, £À£Àß PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
£Á£ÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ

£À£Àß aAvÉAiÀÄ ¥ÉnÖUÉ
£À£Àß ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aAvÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À®Ä PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

£À£Àß PÀÈvÀdÕvÁ ¥ÉnÖUÉ 
EA¢£À PÀÄjvÀÄ £Á£ÀÄ

PÀÈvÀdÕvÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ/ PÀÈvÀdÕ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

1. £À£ÀVAzÀÄ gÁwæ Hl ¹QÌvÀÄ. 

2. £À£ÀUÉ .............................. ®©ü¹vÀÄ

3. £À£ÀUÉ ............................... ¹QÌvÀÄ

£À£Àß D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ

F ªÁgÀzÀ £À£Àß UÀÄjUÀ¼ÀÄ.ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀ
¸ÀÄ¢Ý / ªÀiÁzsÀåªÀÄ ZÁ£É¯ïUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É.

£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ avÀæ,
£Á£ÀÄ §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ/
¨ÁèUïUÀ¼ÀÄ, £Á£ÀÄ §gÉAiÀÄ§®è PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ



¸ÀéAiÀÄA CjªÀÅ
£À£Àß QæAiÀiÁAiÉÆÃd£É

DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀªÁVgÀ®Ä
6 ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ

EvÀgÀjUÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
£À£Àß QæAiÀiÁAiÉÆÃd£É 

C£ÉéÃ²¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ
£À£Àß QæAiÀiÁAiÉÆÃd£É

¸ÀA¥ÀPÀð
£À£Àß QæAiÀiÁAiÉÆÃd£É

¸ÀÈf¸ÀÄ
£À£Àß QæAiÀiÁAiÉÆÃd£É

¸ÀéAiÀÄA DgÉÊPÉ
£À£Àß QæAiÀiÁAiÉÆÃd£É



¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä
£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀÄzÀÄ

“¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¯ÁPïqË£ïUÀ½AzÁV J¯ÉèqÉ PÀrªÉÄ 

PÁgÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀrªÉÄ «ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 

»ÃUÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁ°£Àå. £ÁªÀÅ 

PÉÆÃ«qï-19gÀ §UÉÎ 

ZÀqÀ¥Àr¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, ¨sÀÆ«Ä vÁ¬Ä 

vÀ¤ßAzÀ vÁ£É UÀÄt ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝ¼É” 

EzÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄwÛÃgÀ? 



£Á£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

£À£ÀUÉ M¼ÉîAiÀÄzÉ¤¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ

£Á£ÀÄ EµÀÖ¥ÀlÄÖ
NzÀÄªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ £Á£ÀÄ EµÀÖ¥ÀlÄÖ DqÀÄªÀ

M¼ÁAUÀt ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

£Á£ÀÄ EµÀÖ¥ÀlÄÖ w£ÀÄßªÀ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ

£Á£ÀÄ EµÀÖ¥ÀlÄÖ C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ
ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ



ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀPïð²ÃmïUÀ¼ÀÄ



ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀPïð²ÃmïUÀ¼ÀÄ

F «¨sÁUÀªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ-±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀPïð²ÃmïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. EzÀÄ ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀjUÉ ªÀÄUÀÄ«£À / ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ zsÉÊAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀAiÀÄ, 

£ÉÆÃªÀÅ, DAiÉÄÌUÀ¼À ªÉÄÃ°£À w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß «©ü£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ°è CxÉÊð¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀzÉÃ «ZÁgÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ E£ÀßµÀÄÖ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 

ªÀPïð²ÃmïUÀ¼ÀÄ D£ÉèöÊ£ï£À°è ®¨sÀå«zÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀð PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß F PÉÊ¦rAiÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ̧ À®ºÉUÀ¼ÀÄ:
vÀgÀ¨ÉÃwUÀ¼À°è F ªÀPïð²ÃmïUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÀÄ ªÀiËTPÀ ̧ À®ºÉUÀ¼ÁVAiÀÄÆ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß ªÀÄÄ¢æ¹ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁV®è... ¥Á®PÀgÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ¸ÉßÃºÀ¢AzÀ ªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ. F ªÀPïð²ÃmïUÀ¼ÀÄ ¸ÀéAiÀÄA «ªÀgÀuÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ CxÀªÁ ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀæ»¹ 

¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ / ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ £É£À¦£À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À 

J®è C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁzÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ CvÀåAvÀ GvÀÌøµÀÖªÁzÀ ªÀÄAvÀæ £É£À¦£À°ègÀ¨ÉÃPÀÄ, ‘¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀÅzÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è, «¥sÀ®ªÁzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è'. 

¯ÁPïqË£ïUÀ¼ÀÄ/¥Àæw§AzsÀ£É, ̈ sÀ«μÀåzÀ §UÉV£À C¤²ÑvÀvÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ zÀÆgÀzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ EAl£ÉðmÉÎ MrØPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ºÁ¤ªÀiÁqÀ§®è CwAiÀiÁzÀ ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ CªÀgÀ zÉÊ£ÀA¢£À PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§®èzÀÄ. F 

J®è «μÀAiÀÄUÀ¼À°è C¤²ÑvÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑzÀAvÉ DvÀAPÀªÀÇ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¢V®Ä, ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä 

¸ÀÈd£À²Ã® ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̧ Àé-DgÉÊPÉ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä aQvÀìPÀ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ̈ ÉA§® ¤ÃqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀ°è, CªÀjUÉ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ 

«ZÁgÀzÀ°è zË§ð®å ºÉÆA¢zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ JAvÀºÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ¨ÉA§® PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À 

MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¥Á®PÀjUÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.



CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ «±ÁæAwUÁV ZÀlÄªÀnPÉ

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¸ÀÄvÁÛ «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀæªÀÄ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ 

G¸ÉgÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ / GbÁé¸À ErÃ zÉÃºÀzÀ J®è ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ©VUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÀÄ ºÉÆgÀ©qÀÄªÁUÀ / ¤±Áé¸À J®è ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àr®UÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

F vÀAvÀæzÀ°è zÉÃºÀzÀ J®è ¥ÀæªÀÄÄR ̧ ÁßAiÀÄÄ UÀÄZÀÒUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV ©V ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ Àr®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. ¤ªÀÄä ̧ ÁßAiÀÄÄ UÀÄZÀÒUÀ¼ÉÆqÀ£É MAzÀÄ ¤¢ðμÀÖ 

PÀæªÀÄzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀÅ zÉÊ»PÀªÁV «±ÁæAw ¥ÀqÉzÁUÀ, ¤ªÀÄä DvÀAPÀªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

 UÉÆAzÀ®¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ ±ÁAvÀ ̧ ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½î. £É®zÀ ªÉÄÃ¯É CAUÁvÀ ̈ É£Àß ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®VPÉÆ½î CxÀªÁ PÀÄaðAiÀÄ°è MgÀVPÉÆ½î, §mÉÖ ©VAiÀiÁVzÀÝ°è ̧ Àr® 

ªÀiÁrPÉÆ½î, PÀ£ÀßqÀPÀ CxÀªÁ PÁAmÁPïÖ ̄ É£ïì vÉUÉ¢j¹. ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ PÀÄaðAiÀÄ vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É Ej¹. PÉ®ªÀÅ ̈ Áj ¤zsÁ£ÀªÁV 

G¹gÁr. FUÀ, ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß F ªÀÄÄA¢£À ̈ sÁUÀUÀ¼À ªÉÄ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¹. UÀªÀÄ¤¹, ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ G½zÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ ©VAiÀiÁUÀzÉ ¤gÁ¼ÀªÁVgÀ°.

1. ºÀuÉ. ¤ªÀÄä ºÀuÉAiÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ©VªÀiÁr, 15 ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® »rzÀÄPÉÆ½î. ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ©VAiÀiÁV ̧ Àé®à G¢éUÀßªÁzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹. DªÉÄÃ¯É 

¤ªÀÄä ºÀuÉAiÀÄ°è£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® JtÂ¸ÀÄvÁÛ ¸Àr® ªÀiÁr. ¤ªÀÄä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÁæAwAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. ¤ªÀÄä ºÀuÉAiÀÄÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤gÁ¼ÀªÁVgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹. ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄªÁV 

G¹gÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹.

2. PÀÄwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÄdUÀ¼ÀÄ. ¤ªÀÄä ¨sÀÄdUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä Q«UÀ¼À PÀqÉUÉ JvÀÄÛªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä PÀÄwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀÄdUÀ¼À°è MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ ªÀÄvÀÄÛ 15 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® 

»rzÀÄPÉÆ½î. C°è£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 30 ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® JtÂ¸ÀÄvÁÛ ̧ Àr® ªÀiÁr. MvÀÛqÀ PÀgÀUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

3. vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼ÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ¶ÖAiÀiÁV¹. ¤ªÀÄä ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©VAiÀiÁV J¼ÉzÀÄ 15 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® 

»rzÀÄPÉÆ½î. ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ ©VAiÀiÁV ªÀÄÄ¶ÖªÀiÁr. ªÀÄÄ¶× ªÀÄvÀÄÛ PÉÊAiÀÄ ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® JtÂ¸ÀÄvÁÛ ¸Àr® ªÀiÁr. 

DgÁªÀÄªÁzÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.

4. PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ. ¤ªÀÄä ¥ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAUÁ°£À «ÄÃ£ÀRAqÀUÀ¼À°è MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 15 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® ºÉaÑ¹. ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ UÀnÖAiÀiÁV 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV 30 ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® JtÂ¸ÀÄvÁÛ ̧ Àr® ªÀiÁr. MvÀÛqÀ PÀgÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «±ÁæAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ¤ªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «±ÁæAvÀ ̈ sÁªÀ C¯ÉAiÀÄ¯ÉAiÀiÁV ̧ ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D£ÀA¢¹. ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄªÁV G¹gÁqÀ®Ä ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹.



ªÀÄUÀÄ«£À°è ¸ÀéAiÀÄA UÀÄgÀÄw£À ¥ÀæeÉÕ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀjUÉ ̧ À®ºÉUÀ¼ÀÄ:

¸ÀéAiÀÄA-¹éÃPÁgÀªÀÅ ̧ ÀéAiÀÄA-C£ÉéÃμÀuÉAiÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðμÀÖ ºÀAvÀ, 

CzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ / ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ (ªÀAiÀÄ¸ÀÌ 

¥Á®PÀgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ) ªÀ¸ÀÄÛ¤μÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¹zÀÞgÁzÁUÀ 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ ªÀiÁrzÁUÀ, vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ, 

vÀªÀÄäzÉÃ zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj ¤®ÄèvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ 

CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃa¹ 

¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV GvÀÛj¸À®Ä ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃ½. F 

ZÀlÄªÀnPÉ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸Àé-UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiË°åÃPÀj¸À®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛμÀÄÖ 

ºÉaÑ¸À®Ä CªÀ¼À / CªÀ¤UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥Á®PÀgÀÄ 

§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ À®ºÁ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:

£À£Àß §UÉÎ £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀ LzÀÄ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß EμÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É? / 

£À£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? / AiÀiÁªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

£À£Àß£ÀÄß E£ÀÆß GvÀÛªÀÄ UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀ 

ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ?

£À£Àß §UÉÎ £Á£ÀÄ EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀ
5 «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.



ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¹ì£À°è / ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ºÉ¥ÀÄàUÀnÖgÀÄªÀ £ÉÆÃªÀÅ / zÀÄBRªÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉ

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ̧ À®ºÉUÀ¼ÀÄ:

£ÉÆÃªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CzÀÄ zÉÊ»PÀªÁV CxÀªÁ 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁVzÀÝgÀÆ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄaÑqÀzÉ EgÀ®Ä CxÀªÁ CªÀgÀ 

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄ¸ÀA§zÀÞªÁV (»jAiÀÄ ¥Á®PÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ) 

CxÉÊð¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÉ ªÀiÁrzÁUÀ, CªÀgÀÄ 

vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ D¼ÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀÄ 

¤dªÁVAiÀÄÆ vÀªÀÄä PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. F 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃa¹ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV GvÀÛj¸À®Ä ¤ªÀÄä 

ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃ½. F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀÄ«£À £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 

zÀÄBRzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¥Á®PÀgÀÄ 

§¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆZÀ£Á ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ F ªÀÄÄA¢£ÀAwªÉ: ¤ªÀÄä 

£ÉÆÃªÀÅ / zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÀtÚ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è Ej¹¢ÝÃj JAzÀÄ 

PÀ°à¹PÉÆ½î. CzÀÄ ºÉÃUÉ PÁtÂ¸ÀÄwÛzÉ? / CzÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ 

AiÀiÁªÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ̈ ÉÃPÀÄ?

¤ªÀÄä £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¸ÀtÚ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è 

Ej¹¢ÝÃj JAzÀÄ ¨sÁ«¹, 

CzÀÄ ºÉÃUÉ

PÁtÂ¸ÀÄwÛzÉ?

¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ F ªÀPïð²ÃmïUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃw / C¢üªÉÃ±À£ÀUÀ¼À°è ªÀiËTPÀ 

ªÁPÀåUÀ¼ÁV / ¸À®ºÉUÀ¼ÁV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ, ºÁ¼ÉUÀ¼À¯ÉèÃ ªÀÄÄ¢æ¸À¨ÉÃPÁV®è.



PÀμÀÖPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀjUÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:

¨Á®åzÀ ¥ÀæwPÀÆ® C£ÀÄ¨sÀªÀ CxÀªÁ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£É CxÀªÁ ¤gÀAvÀgÀ 

IÄuÁvÀäPÀ ªÀiÁ»w¬ÄAzÁzÀ UÉÆAzÀ® CxÀªÁ DWÁvÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥Á®PÀjUÉ 

¸ÀªÁ¯ÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄwÛzÉ. ºÁVgÀÄªÁUÀ MAzÀÄ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¸ÀÄªÀ 

dªÁ¨ÁÝj CxÀªÁ vÀªÀÄä DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¸À¸ÀåzÀ ©ÃdzÀ°èzÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¹ 

£ÉlÄÖ ¨É¼É¸ÀÄªÀAvÀºÀ «±ÉÃμÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄrUÀlÄÖUÀ¼À §UÉÎ ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå GzÁºÀgÀuÉUÉ, ‘ªÁºï! ºÉÆ¸À ªÀÄj ¸À¸ÀåªÀÅ 

fÃªÀAvÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¤Ã£ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr¢ÝÃAiÀÄ!' EvÁå¢ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄUÀÄ«UÉ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtºÉÆAzÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀjUÉ: ¤ÃªÀÅ F ZÀlÄªÀnPÉ CxÀªÁ EAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä 

ªÀÄPÀÌ¼À PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ «¸ÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ? ºÉÆ¸À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ½UÁV ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÆUÀ½¢ÝÃj? CªÀgÀ£ÀÄß 

¥ÉÇæÃvÁì»¸À®Ä ¤ÃªÀÅ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ?

£Á£ÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä
CAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ £ÉgÀªÉÃgÀ®Ä

£Á£ÀÄ F VqÀzÀ
©ÃdªÀ£ÀÄß £ÉqÀÄwÛzÉÝÃ£É.

CzÀÄ...

PÀ£À¹£À ©ÃdUÀ¼ÀÄ



ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä¯ÉèÃ zsÉÊAiÀÄð ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ.

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉzÁgÀjUÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

zsÉÊAiÀÄðªÉA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ CzsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä J°èAzÀ¯ÉÆÃ 

¢rüÃgÀ£É §gÀÄªÀ ªÀiÁAiÀÄzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ¯Áè. §zÀ°UÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä°è£À ¨sÀAiÀÄ, C¥À£ÀA©PÉ 

ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ¹zÀÞgÁzÁUÀ 

CxÀªÁ JzÀÄj¹zÁUÀ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ GAmÁUÀÄªÀ C¢éwÃAiÀÄ ¨sÁªÀ£ÉAiÉÄA§ÄzÀ£ÀÄß 

ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä zsÉÊAiÀÄð £ÀªÀÄä°è 

¤gÀAvÀgÀªÁV EgÀzÉ QèμÀÖPÀgÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÉ®ªÉÃ PÀëtUÀ¼ÀÄ/ ¤«ÄμÀUÀ¼À°è £ÀªÉÆä¼ÀUÉ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ. £ÀªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁgÉÆÃ QÃl¯É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ EzÉÃ£ÉÆÃ 

¸Àj¬Ä®è JAzÉ¤¹zÁUÀ wgÀÄV ¤®ÄèªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ‘¸ÁPÀÄ ¤°è¹!' JA§ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÆ 

zsÉÊAiÀÄðzÀ ¸ÀAPÉÃvÀ. EzÀgÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ zsÉÊAiÀÄðªÉAzÀgÉ §jÃ JzÀÄgÀÄ 

ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwUÉ §gÀÄªÀ ºÉÆ¸À ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ 

vÉÆÃgÀÄªÀ ¸ÉßÃºÀ¥ÀgÀ ªÀÄÈzÀÄ zsÉÆÃgÀuÉ PÀÆqÁ zsÉÊAiÀÄðªÉÃ JAzÀÄ CjªÀÅ 

ªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀiÁgÀÆ UÀÄgÀÄw¹ ±À¨sÁ±ï JAzÀÄ 

ZÀ¥Áà¼É vÀlÖ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è.

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÁlPÀ, avÀæ ¯ÉÃR£À ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C©üªÀÈ¢Þ GvÀÄÛAUÀPÉÌÃgÀ®Ä ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄxÀðgÀÄ, 

±ÀQÛ±Á°UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ £ÀA§§ºÀÄzÁzÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀvÁåªÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁr CªÀgÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ¹zÀÞ ªÀiÁr. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MªÉÆäªÉÄä vÁªÀAzÀÄPÉÆAqÀμÀÄÖ §®»Ã£ÀgÀ®è JAzÀÄ w½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 

CªÀgÀ°è zsÉÊAiÀÄð vÀÄA©. CªÀjUÉ ºÉÃ½, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è ªÀiÁvÀæ vÁ£ÀÄ §®»Ã£À J£ÀÄßªÀ 

¨sÁªÀ£É §gÀÄªÀÅzÀÄ!
¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É: F PÉÊ¦rAiÀÄ°ègÀÄªÀ CxÀªÁ ¤ªÀÄäzÉÃ EvÀgÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ®à£Á±ÀQÛ «¸ÀÛgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? 
CªÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ºÉÆUÀ½PÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ zsÀ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É 
ªÀÄÆqÀ®Ä ºÉÆ¸À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄwÛÃj? ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ 
jÃw CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄwÛÃj?

¤ªÀÄU
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zsÉÊAiÀÄð
 vÀÄA

©zÀ 

MAz
ÀÄ ¸Àt

Ú ¥Én
ÖUÉ 

¹QÌvÉA
zÀÄ H

»¹. 

ªÀÄÄAzÀr¬ÄqÀ®ÄCzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß¸ÀªÀÄxÀðUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?



ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ CvÀÄgÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀzÉ eÁuÉä¬ÄAzÀ 
D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ.

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉzÁgÀjUÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

PÁ®zÀ ̧ ÀÜVvÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ MvÀÛqÀgÀ»vÀ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À ºÉÆAzÀ®Ä «±ÁæAw 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀPÉÌ CªÀPÁ±À. F ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÄ «¥ÀjÃvÀªÁV 

K£ÉÃ£ÉÆÃ ªÉÄÊªÉÄÃ¯É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ, ¹r«ÄrUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

MvÀÛqÀ¢AzÀ §¼À°zÀAvÉ PÁtÂ¹zÀgÉ, C¸ÀºÀd KPÁAVvÀ£À §AiÀÄ¹zÀgÉ, ¸ÀAAiÀÄªÀÄ 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¹zÀgÉ F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¸Àé«ªÀgÀuÉAiÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀnÖ 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀPÀð§zÀÞªÁV ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀ¯ÉÆÃQ¸À®Ä, ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀPÉÌ D¼ÀªÁV ºÉÆPÀÄÌ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä 

ºÁUÀÆ fÃªÀ£À ¹ÜgÀªÉÃUÀ ºÉÆAzÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ vÀ£ÀßzÉÃ «©ü£ÀßvÉ ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 

«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ̧ ÀªÀÄxÀðgÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J¯ÉÆèÃ MAzÉgÉqÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ 

¹Ã«ÄvÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ CxÀªÁ ºÀwÛgÀzÀ DgÉÊPÉzÁgÀgÁzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ 

ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ JAzÀÄ ¨sÁ«¸À¢j. D ªÀÄUÀÄ 

K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ¼É/£É JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹ CªÀgÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£Ár. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¤ªÀÄä 

ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ̈ sÁgÀPÉÌ PÀÄUÀÄÎwÛzÀÝgÉ, D 

J®èªÀ£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ ¸Á¢ü¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ MvÀÛqÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÀÆ 

¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è. EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CªÀgÀÄ K£À£ÀÄß ¸ÀºÀdªÁV EµÀÖ¥ÀlÄÖ 

ªÀiÁqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä 

¸ÀºÀPÁgÀ ¤Ãr. ErÃ zÉÃ±ÀªÉÃ ¯ÁPïqË£ï ¥ÀgÀ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ DlªÁqÀ®Ä ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ E®èªÁzÁUÀ, CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è 

£ÀÆgÁgÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À 

«¥ÀjÃvÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸À®Ä, DAiÉÄÌ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr.

eÁUÀÈvÀgÁV aAvÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ?
DPÀ¹äPÀªÁV K£ÁzÀgÀÆ £ÀqÉzÀgÉ,

£ÀªÀÄä aAvÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
DvÀÄgÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ

DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

£Á£ÀÄ
DAiÉÄÌ

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ

QæAiÀiÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ

ªÀÄ£
ÉÆÃ

¨sÁ
ªÀ£

ÉUÀ¼
ÀÄ

QæAiÀiÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ

ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

¤¸ÀìºÁAiÀÄPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ/£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ

E°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ

£Ég
ÀªÁ
UÀÄ
ªÀ 
Ai
ÉÆÃ
ZÀ£

ÉUÀ¼
ÀÄ/£

ÀA©
PÉU
À¼ÀÄ



ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ «©ü£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ!

¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉzÁgÀjUÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±À ¥ÀjUÀt£É ¸ÁªÀÄxÀåðzÉÆA¢UÉ 

«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ PÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVzÉ. EzÀÄ 

DUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ £ÁªÀÅ E£ÉÆß§âgÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÀÝgÉ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß, 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ ºÁUÀÆ ºÉÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃ£É JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÀjªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ EvÀgÀgÉqÉ DwäÃAiÀÄvÉ ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ««zsÀ 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ¤¢ðμÀÖ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÀªÀÄ¸Éå JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ DUÀ 

DvÀ/CªÀ¼ÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ F »AzÉ ºÉÆA¢zÀÝ ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß 

¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä PÀμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß §UÉÎ EvÀgÀgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ 

¤zsÁðgÀUÀ¼À §UÉÎ UÉÆAzÀ®QÌÃqÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, D EvÀgÀgÀÄ D ¤zsÁðgÀ KPÉ 

PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¹ §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄ£ÀªÉÇ°¹. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄUÀÄ«UÉ CªÀPÁ±À 

¤ÃrzÀÝgÉ CzÉÃ jÃw ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉAiÀÄzÉ ¤zsÁðgÀ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ JAzÀÄ DgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. E°è ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ 

PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸Àé«ªÀgÀuÉ PÉÆqÀÄªÀ QæAiÀiÁ¥ÀnÖ G¥ÀAiÉÆÃV¹ »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ 

CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ QgÀÄ ¥ÁvÀæ £Àl£É/£ÁlPÀ ªÀiÁr¹: UÁæºÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÁå¥ÁjAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÉÆAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÀÆ 

ªÀiÁgÁlzÀ «ZÁgÀzÀ°è UÁæºÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÁjAiÀÄ°è ºÉÆAzÀÄªÀ «©ü£Àß PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, 

ZËPÁ¹ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ «©ü£Àß zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß, ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß, PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

D«μÁÌgÀªÀiÁr¹.

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ



PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ¸ÀºÁAiÀÄ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 104 (¸ÀPÁðgÀ)
1. ¥ÀjºÁgï 080-2294322
2. ¤ªÀiÁí£ïì 080-46110007
3. D¥ÀÛ «ÄvÀæ (¸ÀPÁðgÀ) 14410
4. ¦Ã¥À¯ï næÃ ªÀiÁUïð 080-46659999

5. ZÉÊ¯ïØ gÉÊmïì læ¸ïÖ 9880477198 / 9448207705
080-22374652 / 080-22201098

CqÀPÀ 1: PËlÄA©PÀ zËdð£Àå ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ 



PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ

¥ÉÇæÃvÁìºÀ£ï EArAiÀiÁ ¥sËAqÉÃ±À£ï, 

PÀ£ÀßqÀ C£ÀÄªÁzÀ:

‘PÉÆÃ«qï 19 ̧ ÀAPÀμÀÖzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÁV ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ Áé¸ÀÜöå DgÉÊPÉ ªÀiÁ»w PÉÊ¦r'AiÀÄ£ÀÄß ̈ sÁgÀvÀzÀ AiÀÄÄ¤¸É¥sï ¥ÁæzÉÃ²PÀ PÀZÉÃj ªÀÄvÀÄÛ ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ï ¥sËAqÉÃ±À£ï 
EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ NzÀV¹zÀAvÀºÀ ̧ ÀA¥À£ÀÆä® ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß PÀÆ®APÀÄμÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹ ¥Àj²Ã°¹ ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVzÉ.

* ªÀiÁ»w PÉÊ¦r gÀZÀ£É, «£Áå¸À ºÁUÀÆ ¹zÀÞ¥Àr¸ÀzÀªÀgÀÄ PÀÄªÀiÁj ¸ÉÆÃ£À¯ï PÀ¥ÀÇgï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ d¹éAzÀgï ¹AUï. 
£ÀªÀzÉºÀ°, ̈ sÁgÀvÀ.

* ¥ÁætÂ ¸ÀAPÉÃvÀ PÀ¯ÉAiÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ¢AzÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀÄAqÀÀ® avÀæPÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß F ªÀiÁ»w PÉÊ¦rUÉ MzÀV¹zÀªÀgÀÄ PÀ¯Á«zÉ PÀÄªÀiÁj J¯ÉÃ£Á gÁQAUÀgï, 
dªÀÄð¤.

* J¯Áè jÃwAiÀÄ GvÀÛªÀÄ «ªÀgÀuÉUÀ½UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀªÀgÀÄ, ºÀªÁå¹ PÀ¯Á«zÉ PÀÄªÀiÁj EμÁ vÀAUÀzÀ¥À°èªÁgï, ¥ÀÄuÉ, ̈ sÁgÀvÀ.

CRT - ZÉÊ¯ïØ gÉÊmïì læ¸ïÖ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ



G¯ÉèÃRUÀ¼ÀÄ.
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